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 بسم الله الرحمن الرحيم
 به نام خداي بخشنده ي مهربان

 ، و درود بر محمد و آل محمد. سپاس بی پايان بر پروردگار جهانيان

 سخن ناشر:

         چه شيرين و لذّتت بخذش اسذت لحظذاتی كذه در نمذاز شذب بذا محبذوب 

بی همتا خلوت می كنی، و در برابر مولاي بزرگ خود می ايستی ، و به دور از 

 چشم همگان با دنيايی از شوق با پروردگارت به راز و نياز          می پردازي.

ازي است كه فقط عامل آن از حقيقت آن خبر دارد، زيذرا مذی نماز شب ر 

 كوشد بدون آلودگی به ريا، خالص باقی بماند.



نماز در اثناي شب لّتت روحانی شذگفت آوري دارد  ممكذن نيسذت آن را  

احساس كند مگر كسی كه در همان لحظات با خدايش خلذوت داشذته اسذت، 

مذی نمايذد. زمذانی كذه مذردم در بيچاره كسی كه خود را از اين لّتت محروم 

يا به تماشاي تلويزيون نشسته اند، براي شب گذّرانی  ،بستر خواب آرميده اند

به گفت و شنود داستان هاي بيهوده و كارهاي لغذو پرداختذه انذد ، دسذته اي 

 برخاسته اند كه وضو بگيرند و با بيم و اميد در پيشگاه خداي تعالی بايستند. 

حال به كسانی می نگرد كه با او راز و نياز  می كنند خداي تعالی در همان 

 و به فرشتگان خود مباهات می كند. 

از فضيلت نمذاز شذب هرچذه بگذوييم از تصذوير آن نذاتوانيم زيذرا كلمذات،     

نمی توانند احساسات و شيرينی هاي مناجات را به روشنی بيان كنند . گرچه 

اثذر بذالاتري را دارد زيذرا اين جزوه به جهت حجم كوچک اسذت امذا شذون و 

محقق تعدادي از روايات را كه در بيان پاداش نمذاز شذب، آداب و مقذدمات و 

احكام آن ، وارد شده اند در ايذن جذا آورده و كيفيذت برگذزاري آن را كذه بذا 

پيروي از ائمه ي اطهار عليهم السلام شيخ پيشگام خداپرستان ، شذيخ احمذد 

ه بيان كرده است. علاوه بر اين جنذاب شذيخ بن زين الدين احسايی انجام داد

راضی سلمان ، كه تحقيق در اين باره را به عهده گرفته ، پيشاپيش بعضذی از 

نصايح و راهنمايی هايی را كه مرحوم شيخ در توليفات خذود دارد، و مجموعذه 

اي از دعاها و زيارت نامه هايی را نيذز ضذميمه و برنامذه ي عبذادي كذاملی را 

هديه كرده است، تا مؤمنان از همراه داشتن كتاب هاي مفصل و  براي مؤمنان

سنگين بی نياز شوند و بتوانند علاوه بر مناجات با خذداي تعذالی ، در شذب و 

 روز به زيارت سادات خود نيز مشغول باشند. 



ما به اين آرزو هستيم كه طبع و نشر اين اثذر، سذبب شذود كذه بذرادران و 

زيارت هاي خود به ياد ما هم باشند، به خصذوص  خواهران مؤمن ، در دعاها و

 آنان كه به خواندن نماز شب برمی خيزند. 

در پايان خداي مهربان را سپاس می گوييم كذه بذر بنذدگان خذود تفضذل 

فرموده و بر آنان اجازه و فرصت بخشذيده كذه بذه مناجذات و راز و نيذاز بذا او 

 بپردازند. 

 

 

  

   

 

 

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

كَرَهُ ، وَ لَذا كَرَه ، وَ لا يُنْقِصُ مَنْ شذَ الْحَمْدُ لِلَّهِ الَِّّي لَا يَنْسَی مَنْ ذَ

يُخَيِّبُ مَنْ دَعَاهُ ، وَ لا يَقْطَعُ رَجَاءَ مَنْ رَجَاهُ ، وَ الصَّلَاة وَ السَّلَام عَلَذی 

 الَمَيامِيْن.   ةمُحَمَّدٍ وَ آلِهِ الطَّيِّبِيْنَ الهُدَا
ساعتی ، بلكه هر لحظه اي به نذاتوانی خذود اقذرار و از خذالق  مؤمن هر روز

 خود شرمساري اظهار می كند مانند اين است كه می گويد: 

وَيْلِی! كُلَّمَا كَبُرَ سِنِّی كَثُرَت ذُنُوْبِی ، وَيْلِی! كُلَّمَا طَالَ عُمْرِي كَثُذرَت » 

 .  6« ی أنْ أَسْتَحِیَ مِنْ رَبِّیمْ أعُوْد، أَمَا آنَ لِتُوْب، وَكَمَعَاصِیت ، فَكَمْ أَ
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اين جملات گرچه از زبان و لب هاي مبارک حضذرت امذام زيذن العابذدين 

عليه السلام جاري شده ، اما حال و هواي آن حضرت را بيان نمی كند زيرا آل 

بيت عليهم السلام كه اونيز از آنان می باشد درجهذان هسذتی پذاكترين خلذق 

ی از ايشان سر نزده چه برسد به اين كذه گنذاهی را خدايند و هرگز ترک اولاي

 مرتكب شوند. 

اين دعا و امثال آن كه در دعاهذاي آن بزرگذواران وجذود دارد درس هذاي 

ارزنده اي به شمار می روند براي افرادي كه می خواهند بدانند در برابر خداي 

ند كه انسذان تعالی چه گونه بايد به راز و نياز بپردازند، حالتی را نشان می ده

شب و روز خود را با آن سپري كرده و وادارش كند به انجام كارهايی بپذردازد 

 كه از او فوت شده ، و توبه كند از گناهانی كه مرتكب شده است.

از همين جا انسان هوشيار مذی بينذد بذرايش واجذب اسذت فرصذت هذا را  

يا غذم و  غنيمت بداند زيرا فوت فرصت ، بيشتر اوقات، سبب می شود حسرت

 اندوهی طولانی بر زندگی او سايه بيفكند. 

و به همين جهت ملاحظه می كنيم پيامبر بزرگوارمان صذلوات الله عليذه و 

 آله ، به حضرت امير مؤمنان عليه السلام می فرمايد: 

لَ يَا عَلِیُّ! بَادِرْ بوَرْبَعٍ قَبْلَ أرْبَعٍ، شَبَابِکَ قَبْلَ هَرَمِکَ، وَ صِحَّتِکَ قَبْ»

 5«سُقْمِکَ، وَغِنَاکَ قَبْلَ فَقْرِکَ، وَحَيَاتِکَ قَبْلَ مَوْتِکَ 
يا علی قبل از آمدن چهار چيز، از چهار چيز بهره بگير، از جوانی خود قبل از پيذري  

ات از سلامتی ات پيش از مريض شدنت ، و از دارا بودنت جلوتر از نداشتنت و از زندگانی 

 ات پيش از مردنت. 

ا برادران و خواهران ايمانی خود را به انجام كاري مستحب متوجه در اين ج

می كنيم كه مردم اين زمان از آن غفلت دارند با اين كه خداي تعالی پذاداش 
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فراوانی را براي آن قرار داده است، و )پيامبر بزرگوارمان صلی الله عليه و آلذه و 

، رضذوان الله تعذالی سلم( و اهل بيت پيامبرمان عليهم السذلام ، و علمذاي مذا

عليهم به آن اهميت می دادند و تشويق می كردند مردم مسذلمان آن را برپذا 

 دارند. تا آنجا كه امام صادق سلام الله عليه فرموده اند: 

  از ما نيست كسذی كذه نمذاز شذب  اللَّيْلِ ةَلَيْسَ مِنَّا مَنْ لَمْ يُصَلِّ صَلَا

 نخواند.

لَاد: و درروايت ديگر آمده كه فرمو   ةَلَيْسَ مِنْ شِيعَتِنَا مَنْ لَمْ يُصَلِّ صذَ

   از شيعيان ما نيست كسی كه نماز شب نخواند.  0اللَّيْلِ

آيا با شذنيدن ايذن دو روايذت ، انسذانی مذی توانذد ادعتذا كنذد دوسذت آن 

بزرگواران می باشد در حالی كه هرگز طعم شذيرين نمذاز شذب را در عمذرش 

 نچشيده است؟ 

نيست بارها و بارها به خودمان توجه كنيم ، و به راهی برگذرديم آيا سزاوار 

كه دوستی ما را با اهل بيت عليهم السلام حفظ می كند، همذان دوسذتی كذه 

 نجات خودمان را در روز قيامت مشروط به آن می دانيم. 

روزي كه مال و فرزند نفع نمی دهد، جز اين كه كسذی درپيشذگاه خذداي  

 حاضر گردد.  مهربان با قلبی سالم

يا بايد در دل شب چند دقيقه اي با خداي مهربان مذان خلذوت كنذيم. بذه 

گناهان اقرار نماييم، بر آوردن نيازهاي مان را از او بخواهيم و با آفريذدگارمان 

با لّت آورترين چيزي كه پيشوايان ما برايمان باقی گّشته انذد بذه مناجذات 

 بپردازيم .
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يم كه خداي تعالی در باره ي آنان بذه حضذرت و يا بپّيريم از كسانی هست

 موسی بن عمران علی نبينا و آله و عليه السلام فرموده اند: 

 هُ يُحِبُّنِی فَإِذَا جَنَّهُ اللَّيْلُ نَامَ عَنِّی. نَّابْنَ عِمْرَانَ! كََّبَ مَنْ زَعَمَ أ يَا»

 ؟! حَبِيبِهِ كُلُّ مُحِبٍّ يُحِبُّ خَلْوَةَ لَيْسَأ
ان، دروغ می گويد كسی كه گمان می برد مرا دوست می دارد اما وقتی شب فرا پسر عمر

می رسد. می خوابد او سر و كاري با من ندارد آيا هر دوستی، دوست نمی دارد با دوست 

 خود خلوت كند؟

 مُطَّلِعٌ عَلَی أَحِبَّائِی، إِذَا جَنَّهُمُ اللَّيْذلُ حَوَّلْذتُ -يَا ابْنَ عِمْرَانَ -هَا أنَا

أبْصَارَهُمْ فِی قُلُوبِهِمْ، وَمَثَّلْتُ عُقُوبَتِی بَذيْنَ أعْيُذنِهِمْ، يُخَذاطِبُونی عَذنِ 

 مُونی عَنِ الْحُضُورِ. الْمُشَاهَدَةِ، وَيُكَلِّ
اي فرزند عمران من از دوستانم خبر دارم، وقتی شب فرا رسذد چشمانشذان را در دل 

چشم آنان مجسم می سازم از راه مشاهده هايشان بر می گردانم ، و مجازاتم را در پيش 

 و حضور با من حرف می زنند.

وعَ، يَا ابْنَ عِمرَانَ! هَبْ لِی مِنْ قَلْبِکَ الْ خُشُوعَ، وَمِذنْ بَذدَنِکَ الْخُضذُ

دُنِی قَرِيبذا  لَمِ اللَّيْذلِ ، فَإِنَّذکَ تَجِذوَمِنْ عَيْنَيْکَ الدُّمُوعَ، وَادْعُنِی فِی ظُ

 2«مُجيبا 
عمران در جسم و جانت براي من فروتن باش. و از چشمانت اشک بريز و در  اي فرزند

 تاريكی ها ي شب مرا بخوان، می بينی نزديكم و دعايت را مستجاب می كنم، 
 

در اين جزوه ما به عهده گرفته ايم بخشی از رواياتی را از نظر بگّرانيم كذه 

ايی ها و نمونه هذا فضل و عظمت منزلت نماز شب را ، در ضمن پندها و راهنم

ي ساده اي از مراقبت هاي زيادي را كه شيخ متولهين ، شيخ احمد بذن زيذن 

الدين احسايی، در اداي مستحبات داشته و حذالات خاصذه ي او در برگذزاري 
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نماز شب و ديگر عباداتی را كه فضاي گسترده اي از معارف و فيوضات الهی را 

از بعضی توليفات او اقتباس كذرده ايذم.   به روي او باز نموده است و ما آن ها را

و هم چنين آداب و كيفيت برگزاري و دعاهاي مربوط به آن را بيان می كنند. 

در پايان نيز ، دعا ها و زيارت هايی را برگزيده ايم كه مؤمنان عادت دارنذد در 

مناسبت ها ، روزها و شب ها، آن ها را بخوانند و خواسته ايم نيازي به داشتن 

 ب ها ي مفصتل پيدا نكنند. كتا

از خداي تعالی می خواهم كار توأم با خلوصذم را در پيشذگاهش بپذّيرد و 

 برادران و خواهران مؤمنم را از آن بهره مند سازد. 

 اميدوارم ايشان نيز در دعاها و زيارت ها مرا فراموش نكنند. 

 .و صلی الله علی محمد و آل محمد

 )سلام الله عليها(ر حضرت زينب راضی سلمان ساكن سوريه ، جوا 

 (. )عجل الله تعالی فرجه الشريفميلاد حضرت ولی عصر  

 شمسی 6081/   0/  61
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 پندها و راهنمايی ها
  5رياضت ، سعادت و شناخت
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چيسذذت؟ و چگونذذه        1شذذيخ در پاسذذخ ايذذن سذذؤال كذذه راه و روش رياضذذت

 سعادت و معرفت تحصيل كرد؟ گفته است:  می شود 

راه حق و روش درست در رياضت ، همان راه و روش است كه ائمذه هذدي 

عليهم السلام پايه گّاري كرده اند، و به طور خلاصه اين است كه در همذه ي 

 حال ها و كارها و گفته ها ، از راه راست و درست حركت كنی مثلا : 

ه نشده اي نخوري، و چون می خوري سير تا گرسن در خوردن و آشاميدن:

نخوري ، بلكه ميل داشذته باشی كه بخوري. تا تشنه نيستی نياشامی، و چذون 

 آشاميدي سير ننوشی. 

وضو را خوب بگير، موقع وضو گرفتن دعاها ي وارده را  در عبادت و بندگی:

 بخوان در اثناي وضو سوره ي قدر را، و بعد از وضذو سذه بذار همذان سذوره را

تلاوت كن. نمازت را خوب بخوان، و دل خود را بذراي بنذدگی خذدايت از هذر 

چيز ديگري خالی گردان و نماز را مانند كسی بخوان كه مهلذت دارد آخذرين 

 نماز را بخواند.

قلب خود را منبر فرشذتگان قذرار بذده، و آن را طويلذه ي  در حالت هايت:

گونه كه از خدا غافل نشذوي، حيوانات شهوي نكن، خدا را زياد ياد كن، به آن 

اگر طاعت پيش آيد آن را انجام دهی، و اگر گنذاهی ممكذن شذد آن را تذرک 

كنی ، هيچ اطاعتی را دست كم نگير، شايد رضاي خذدا در آن باشذد. و هذيچ 

 گناهی را كوچک نشمار شايد همان موجب خشم او باشد.

�������������������������
برند، و منظور آن ها در رياضت بذه كاربسذتن رياضت، از كلماتی است كه صوفی ها آن را به كار می  - 5

ذكرهاي خاص، و انجام بعضی از كارهاي مشقت آور است. شيخ از راه روش آن ها بيزار است و از آن ها 

نفرت دارد . و به همين منظور رياضت را به رياضت حق و باطل تقسيم می كند ، وسذعی دارد شذيعيان 

�ائمه عليهم السلام از راه باطل نروند



كن مرگ و آخذرت دائم به آفريده هاي خدا ، با ديده ي عبرت و تدبر نگاه  

را به ياد داشته باش، به دنيا و دگرگونی هايش نگاه كن و توجذه داشذته بذاش 

 كه لّتات آن دوامی ندارد. 

تا می توانی حركت نكن و آرام نگيذر، مگذر در كذاري كذه بذا  در كارهايت:

دوستی خدا سازگار باشد، به مساجد و جاهاي ذكر خدا روي آور، سذعی خذود 

خذداي تعذالی فرمذان داده اسذت ، چشذم و گذوش و  را صرف كن در آن چذه

 اعضايت را در راه او به كار بگير. 

بر زبان نياور مگر چيزي را كه در آن سود دنيا و آخرت باشذد،  در گفتارت:

بر تو باد، از روي تدبر خواندن قرآن، كه كليد هاي گنجينه هذاي عذالم غيذب 

 می باشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :1راه خلوص نيتت
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حوم گفته است: اگر خواستی نيت را خالص كنی، بذر تذو بذاد كذه باز آن مر

كار نيک انجام دهی زيرا هيچ عملی مانند كذار نيكذو نيسذت چنذان كذه اميذر 

    8مؤمنان عليه السلام گفته است.

وقتی خواستی نماز بخوانی، قربه الی الله وضوي كامل بگير، در ضذمن آن و 

ام عليه السذلام يذاد داده انذد، و بذا پيش و پس از آن دعاهايی را بخوان كه ام

قلب خود به آن توجه كن. به قصد خدمت به خداي سبحان به نماز بايسذت، و 

 افعال و اذكار آن را چنان به جاي آور كه شارع مقدس فرموده است. 

به خواندن نماز عادت كن، و هيچ نماز و دعاي مستحب و نافله اي را تذرک 

رد مگر آن چه را كه خالص باشد، بنده با قلذب نكن، زيرا خداي تعالی نمی پّي

خود به آن توجه كند. وقتی با قلب خود به خدا توجه نكنی )مانند ايذن اسذت 

 كه ( عمل را انجام نداده اي.

واين خود حيله اي از جانب شيطان است كه بنده را از همه ي نيكی ها باز 

ه خذدا واجذب يذا بدارد.هيچ يک از واجبات را، و هيچ يک از مسذتحبات را كذ

مستحب كرده ترک نكن ، زيرا اگر نتوانسته اي عمل شايسته اي انجام بذدهی 

 صورت آن را به جاي آورده اي . 
سفارش می كنم همت خود را در انجام كارهاي شايسته ، امثذال نمذاز واجذب ، 

مستحب ، دعاء، روزه ، زكات واجبی و استحبابی، خوانذدن قذرآن، صذرف كنذی بذه 

 ی را بخوانی كه در آن ها پند و اندرز وجود دارد. خصوص  آيات

         مذذرگ را ، آخذذرت را فرامذذوش نكذذن و در گفتذذار خذذداي تعذذالی بيانذذديش كذذه
 می فرمايد: 
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وَاذْكُرْ عِبَادَنَا إِبْرَاهِيمَ وَإِسْحَقَ وَ يَعْقُوبَ أوْلِی الْوَيْدِي وَ الْوَبْصَارِ* إِنَّذا 

 1كْرَي الدَّارِأخْلَصْنَاهُم بِخَالِصَةٍ ذِ
بندگان ما ابراهيم و اسحاق و يعقوب را به ياد بياور كه قدرتمند و مطلع بودند، و مذا  

 آن ها را خالص و پاكدل براي تّكر سراي آخرت گردانيديم. 

ملاحظه می كنيم خداي تعالی  خانه ي آخرت را خذاص بنذدگان صذالح و 

 برگزيدگان خود قرار داده است. 

گفته شذد، نيذاز داري در شذب و روز ، سذاعتی را بذا خذود  علاوه بر آن چه

خلوت كنی و به مخلوقاتی بيانديشی كه در زمين و آسمان به صورت جماد يا 

نبات زيست می كنند و آياتی را كه به قدرت خداي تعالی دلالت می كننذد از 

نظر بگّرانی ، زيرا كسی كه در صدد است رضاي خدا، و زندگی آخذرت را بذه 

ياورد و می خواهذد انبيذا و اوليذاي خذدا را بشناسذد، و در ديذن خذود دست ب

بصيرتی داشته باشد و ) سر انجام( انسان باشذد ، ضذرورت دارد در مخلوقذات 

خداي تعالی تذدبر و انديشذه نمايذد، و بايذد بذدانی كذه اكثذر مذردم )امثذال( 

 حيواناتند. 

 حضرت امام باقر عليه السلام فرموده است:

   63«لُّهُم بَهائِم إِلا قَليْل مِنَ المؤمِنِيْن، وَ المؤمِنُ قَلِيْل النَّاسُ كُ»
 همه ي مردم )مثل ( حيوانانند مگر افراد اندكی كه مؤمن اند و مؤمن اندک است .

 خداي تعالی فرموده است: 

 66قُلِ انظُرُواْ مَاذَا فِی السَّمَاوَاتِ وَ الأَرْضِ (
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 چه چيزهايی وجود دارند و فرموده است: بگو نگاه كنيد در آسمان ها و زمين 

مَاوَاتِ وَالْذوَرْضَ وَمَذا  ) أوَلَمْ يَتَفَكَّرُوا فِی أنفُسِهِمْ مَذا خَلَذقَ اللهُ السذَّ

 65بَيْنَهُمَا إِلَّا بالْحَقِّ(
آيا پيش خود فكر نكرده اند كه آن چه خداي تعالی در آسمان ها و زمذين و ميذان   

 د؟آن ها آفريده به حق می باشن

) أَوَ لَمْ يَنْظُرُوا فِی مَلَكُوتِ السَّماواتِ وَ الأَرْضِ وَ مذا خَلَذقَ اللهُ مِذنْ 

 60شَیْءٍ وَ أنْ عَسَی أَنْ يَكُونَ قَدِ اقْتَرَبَ أَجَلُهُم (
آيا به ملكوت آسمان ها و زمين، و چيزهايی كه خدا خلق كرده اسذت توجذه نكذرده  

  اجل آنان رسيده باشد؟ اند؟ و توجه نكرده اند كه امكان دارد
اگر عمل كردي به آن چه از عبادت ها ياد آور شديم ، و آن ها را طوري به 

جاي آوردي كه فقها رضوان الله تعالی عليهم در رساله هذا ي عمليذه ، كتذاب 

هاي فقهی و كتاب هاي دعا بيان كرده اند، و در بعضی از اوقذات از روي تذدبر 

م در آفريده هاي خدا بذه انديشذه پرداختذی ، قرآن خواندي، و چنان كه گفتي

نوري در تو به وجود می آيد كه به سوي عمل كشيده شوي، و هر قذدر عمذل 

كنی قوي تر گردي و هر چه قوي تر شدي عمل كنی چنان كذه امذام صذادق 

 عليه السلام فرمود: 

 62«غَوْرُ الحِكْمَةِبِالحِكْمَةِ يُسْتَخْرَجُ غَوْرُ العَقْلِ ، وَ بِالعَقْلِ يُسْتَخْرَجُ 
رفاي حكمت اسذتخراج ژرفاي عقل ، و به وسيله ي عقل، ژبه وسيله ي حكمت 

 خواهد شد. 
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می شود و از حكمت ، غورعقل استخراج می گردد ، و بوسيله ي خلق نيكو،  ادب صالح بوجود می آيد . 
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اگر آن چه را شنيدي مورد مراقبت قرار دهی خداي تعالی گوش هاي دلت 

را باز می كند، تا حكمت را درک كنی و آن ها را از روي معرفت ارزيابی كنی، 

ا ي خير خالص مذی شذود و روحذت بذه سذوي نيت و قصدت براي انجام كاره

 كمالات قدسی ترقی می كند خداي تعالی در حديث قدسی می فرمايد: 

مَنْ أَخْلَصَ للهِ العُبُوْدِيَّة أَرْبَعِيْن صَبَاحا  ، تَفَجَّرَت يَنَابِيْعُ الحِكْمَذةِ » 

   65«عَلَی لِسَانِهِ..
مه سارهاي حكمت هركس چهل روز در بندگی خدا ي تعالی اخلاص ورزد چش

 از دل او بر زبانش جاري خواهد شد .

 خداي تعالی در حديث قدسی فرموده است: 

مَا زَالَ العَبدُْ يَتَقَرَّبُ إلَّی بِالنَّواَفِل، حَتَّی  أحِبَّهُ ، فَإذَا أحْبَبْتُهُ كُنْتُ » 

سَانَهُ الَِّّي يَنْطِقُ بِهِ ،   سَمْعَهُ الَِّّي يَسْمَعُ بِهِ ، وَ بَصَرَهُ الَِّّي يُبْصِرُ بِهِ وَلِ

وَلَنِی أَعْطَيْتُذهُ، وَإِنْ  وَ يَدَهُ الَّتِی يَبْطِشُ بِهَا إِنْ دَعَذانِی أَجَبْتُذهُ، وإِنْ سذَ

  61«سَكَتَ ابْتَدَأتُهُ
پيوسته بنده با انجام كارهاي استحبابی به مذن نزديذک مذی شذود تذا مذن او را 

گوش او می شوم كه با آن  می شذنود، و  دوست بدارم، زمانی كه با او دوست شدم

چشم او كه با آن می بيند و زبان او كه با آن حرف می زند و دست او كذه بذا آن ، 

اگر دعا كند جوابش می دهم ، و اگر از مذن بخواهذد بذه او عطذا مذی كذنم، و اگذر 

 سكوت كرد خودم آغاز می كنم. 
خود به بنذده  از حديثی كه گّشت دريافتيم كه خداي تعالی سبب محبت

اش را در تقرب او به سوي خود به وسيله ي مستحبات قرار داده است، و خدا 
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هركس را دوست بدارد علم را به دل او می افكند. رسول خدا صلی الله عليه و 

 آله فرمود: 

بِ مَنْ لَيْسَ العِلْمُ بِكَثْرَةِ التَّعَلُّم، وَ إنَّمَا العِلْمُ نُوْرٌ يَقِّْفُهُ اللهُ فِی قَلْ» 

 .يُحِبُّ  فَيَنْفَسِح فَيُشَاهِد الغَيْبَ ، وَينْشَرِح فَيَحْتَمِلُ البَلاء
داشتن علم از راه فراگيري فراوان نيست. و در حقيقت علم نوري است كه خذدا 

آن را در دل كسی می اندازد كه او را دوست می دارد، در اين صورت چشذم دل او 

ب را مشذاهده مذی كنذد و دريچذه ي دل او در از درون وسعت می يابد  و عالم غي

 باطن باز می شود و گرفتاري را تحمل می نمايد.
 عرض شد:  يا رسول الله آيا براي آن نشانه اي است؟ 

 فرمود:

تِعْدَاد  التَّجَافِی عَنْ دَارِ الغُرُوْر ، وَ الإِ نَابَذةِ إِلَذی دَارِ الخُلُذوْد، وَ الاسذْ

  61«لِلمَوْت قَبْلَ نُزُوْلِهِ 
دل كندن  از خانه ي فريبنده، و بازگشتن به سوي خانه ي هميشذگی  و آمذاده 

 شدن به مرگ پيش از آن كه بيايد )سه نشانه ي اين حال می باشند( 

پس معلوم شد كه روح به كمالات قدسی و مراتب و الا نمی رسذد مگذر بذا 

يذد و علم  حق مطلق خالص، و اين علم جز از راه محبت خدا به دست نمذی آ

 محبت او جز از راه تقرب جستن با انجام مستحبات حاصل نمی شود.

 

 

 نوافل :
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و  506ص  و امذالی طوسذی / 605اين روايت با الفاظ گوناگون نقل گشته است ، اعلام الذدين / ص  -6

 .  501/ ص  15و بحار الانوار / ج  58/ ص  6و مجموعة ورام / ج  228/ ص  5روضة الواعظين  / ج 



     : انجام آدابی اسذت كذه در شذرع مقذدس اسذلام مسذتحب منظور از نوافل

می باشد. مثل : نماز، داشتن وضو، روزه، خود داري از گناه، ياد خدا ، فكذر در 

 آفريدگان الهی، جدت و جهد ) اجتهاد( 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 68استجابت دعا:
 خداي تعالی در قرآن كريم فرمود:

 61)اُدعْوُنِی أَسْتجَبِْ لكَمُْ (
مرا بخوانيد دعاي شما را اجابت می كذنم . ايذن مختصذر را در آن جذا كذه   

 می فرمايد: 

وَ إِذَا سَوَلَکَ عِبَادِي عَنِّی فَإِنِّی قَرِيبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الذدَّاعِ إِذَا دَعَذانِ 

  53يَسْتَجِيبُواْ لِی وَ لْيؤْمِنُواْ بِی لَعَلَّهُمْ يَرْشُدُونَ (فَلْ
�������������������������
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توضيح می دهد يعنی: هرگاه بندگان من از تو، در باره ي من سؤال كنند بذه ايشذان 

بگو خدا می فرمايد من به شما نزديک هستم، دعاي دعاكننده را وقتی مذرا مذی خوانذد 

 جواب می گويم.

مذرا  ايذن اسذت كذه مذن از ايشذان خواسذته ام  (اْ لِی)فَلْيَسْتَجِيبُوو توضيح  

بخوانند، و به من ايمان داشته باشند و بپّيرنذد كذه مذن از رگ گذردن بذه ايشذان 

 نزديک ترم و دعاكننده را جواب می دهم. 

بنا بر اين اگر دعا كننده شک داشته باشد كه خدا دعايش را جذواب  مذی دهذد 

كه وقتی به حضرت امام صادق عذرض شذد  دعاي او به اجابت نخواهد رسيد چنان

 چرا ما دعا می كنيم و دعاي ما پّيرفته نمی شود.

براي اين كه شما می خوانيد خدايی  56«لِوَنَّكمُْ تَدْعُونَ مَنْ لَا تَعْرِفُونَهُ » فرمود: 

 را كه او را نمی شناسيد. 

را پس اگر خواستی دعايت پّيرفته شذود فقذط، او را بخذوان. زيذرا اگذر او 

 نشناسی ديگري را خوانده اي .
شناختن خداي تعالی سبب اجابت دعا است. و راه آن ايذن مذی باشذد كذه بذه  

سوي خدا توجه كنی از همان راهی كه خود او خواسته است، به او توجه كن بدون 

آن كه به حاجت خودت، و به خودت توجه كنی، به همان گونه كه وقتذی بذه زيذد 

شسته( كاري به نشستن نداري بلكه قصد تو خود زيد است می گويی)يا قاعد= اي ن

 )حتی اسم او كه همان زيد باشد مورد نظر نيست(

= پروردگارا گناهم را بيامرز( توجذه اللَّهُمَّ اغْفِرْلِی)هم چنين وقتی می گويی :  

نكن به بودن خودت ، و به اين كه سائل هستی ، و به اين كذه از وي آمذرزش مذی 

فقط به خود او توجه داشته باش اگر چنين كنی، در همان جا دعايت خواهی، بلكه 

پّيرفته می شود. من اين مسائل را پنچ يا شش بذار تجربذه كذرده ام و سذخنم بذه 

 پايان نرسيده. مگر اين كه خواسته ام برآورده شده است. 
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و روش ديگر اين است كه : خدا ترس باشی، در همه ي آن چذه از تذو خواسذته 

ع و فرمان بردار او باشی، اگر چنين بودي، خداي تعذالی از تذو كذريم تذر است مطي

است و به تفضتل اولی می باشد، در اين صورت اگذر او را بخذوانی دعايذت را در هذر 

 مورد می پّيرد. و خدا در اين رابطه فرموده است: 

  55)إِنَّمَا يَتَقَبَّلُ اللهُ مِنَ الْمُتَّقِينَ(
 ي تعالی از پرهيزكاران می پّيرد. اين حقيقت است كه خدا 

 

 

 

 

 

 50شرط قبول اعمال:

 52)إِنَّمَا يَتَقَبَّلُ اللهُ مِنَ الْمُتَّقِينَ(معناي 
معناي آيه اين است كه خداي تعالی از هيچ كس اعمال او را نمی پّيرد و  

آن ها را بالا نمی برد، مگر اعمذال پرهيزكذاران را ، و پرهيزكذاران عبارتنذد از 

كه خدا و رسول خدا را دوست می دارند، به اوامر او اطاعت می كننذد، كسانی 

و از آن چه نهی فرموده پرهيز می كنند، با ولی خدا دوست انذد و بذا دشذمن 

 خدا دشمن.

 معناي باطنی پرهيزكاري:
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عبارت از اين است كه، از دوستی با دشمنان علی عليه السذلام و فرزنذدان  

ش آنان را قبول ندارند پرهيز كنذد. متقذی حقيقذی او، و از كسانی كه راه و رو

كسی است كه از روش دشمنان علی و فرزندان او بپرهيذزد ، راه و روش آنذان 

فرع ايشان است. بنا بر اين هر كس از روش دشمنان علی پرهيذز كنذد متقذی 

 است و از تمامی گناهان پرهيز كرده است. 

و ولايت ايشان ، طريق صذعود پس آل بيت عليهم السلام طريق الی الله اند 

 اعمال، و طريق قبول دعا ها می باشد. 

ابن فهد در كتاب عده الداعی، روايت كرده كه سؤال كننده اي بذه حضذرت 

امام هادي عليه السلام گفت: اي آقاي من فتح می گويد: دعائی را به من يذاد 

 بده كه با آن بشود شما را ياد كرد.

   

 

 

 

 حضرت فرمود: 

الفَتحَْ يُوَالِيْنَا بِظَاهِرِهِ ، دَوْنَ بَاطِنِهِ ، الدُّعَاء لِمَنْ دَعَا بِهِ ، بِشَرْطِ إِنَّ » 

 55«أَنْ يُوَالِيْنَا أَهْلَ البَيْتِ 
كه فتح با ظاهرش ما را دوست می دارد بی آن كه در باطن دوست ما باشد، دعا 

 را دوست بدارد. ) اثر دارد( براي كسی كه آن را بخواند، با اين شرط كه ما 

و در روايت محمدبن مسلم از قول حضرت امام باقر يا امام صادق گفته كذه 

به آن حضرت عرض كردم: در بين مخالفان شما مردي را می بينم كه زياد در 

 عبادت می كوشد و فروتنی بسياري دارد، آيا اين كارها به او نفعی دارد؟ 
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 فرمود: 

ا أَهْلَ الْبَيْتِ ، مَثَلُ أَهْلِ بَيْتٍ كَذانُوا فِذی بَنِذی يَا مُحَمَّدُ إِنَّما مَثَلُنَ» 

 إِسْرَائِيلَ ، فكان لَا يَجْتَهِدُ أَحَدٌ مِنْهُمْ أرْبَعِينَ لَيْلَة  ، إِلَّا دَعَا فَوُجِيبَ
اي محمد مثََل ما اهل بيت، مثََل اهل بيتی در بنی اسرائيل مذی باشذد از افذراد 

ل شب اجتهاد كند مگر اين كذه دعذاي او مسذتجاب اين خانواده كسی نبود كه چه

 می شد، 

يكی از ايشان چهل  شب اجتهاد كرد و بعذد از آن دعذا كذرد امذا دعذايش 

پّيرفته نشد به خدمت حضرت عيسذی بذن مذريم آمذد و در ايذن بذاره بذه او 

شكايت كرد تا برايش دعا كند. حضرت عيسی عليه السلام وضو گرفت و نمذاز 

 خداي تعالی به آن حضرت وحی فرمود و گفت: خواند و دعا كرد 

يَا عِيسَی إنَّ عَبْدِي أتَانِی مِنْ غَيْرِ الْبَابِ الَّذِّي أُوتَذی مِنْذهُ ، إِنَّذهُ  

دَعَانِی وَفِی قَلْبِهِ شَکٌّ مِنْکَ ، فَلَوْ دَعَانِی حَتَّی يَنْقَطِعَ عُنُقُهُ ، وَ تَنْتَثِرَ 

 . أنَامِلُهُ   مَا اسْتَجَبْتُ لَهُ
اي عيسی اين بنده ي من از دري به سوي مذن مذی آيذد كذه نبايذد از آن وارد 

شود، او مرا می خواند در حالی كه در دلش نسذبت بذه تذو شذک دارد، اگذر او مذرا 

بخواند آن قدر كه گردنش قطع شود و بندهاي انگشتان او از هم جدا شوند دعذاي 

 او را نمی پّيرم. 

رد و فرمود: خدايت را می خذوانی در حضرت عيسی به  آن شخص نظري ك

 حالی كه در دلت به پيامبرش شک داري؟

آن شخص عرض كرد: اي روح خدا ، اي كلمه ي او، به خدا چنان بذود كذه 

 گفتی، از خدا بخواه كه آن را از دل من بيرون ببرد. 



حضرت عيسی عليه السلام برايش دعا كرد و خدا از او قبول كرد. و آن مرد 

از افراد همان خاندان شد. ما اهل بيذت نيذز چنذين هسذتيم، خذدا  مانند يكی

  51عمل بنده اي را نمی پّيرد كه در باره ي ما شک دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شيخ احسايی و مراقبت او به نمازهاي شب
شيخ عبدالله احسائی ، درباره ي پدرش شيخ اوحد قذدس سذره مذی گويذد: آن 

يص بود، به طوري كه از روزهذاي تمذرين و مرحوم به عبادت و تهجد خود جدا  حر

ايام كودكی ، تا پايان عمرش ، مستحبی از نافله ها را ترک نكرد بلكذه هذيچ موقذع 

 آن ها را در حال نشسته نخواند. 
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دفعات دچار بيماري هاي سخت شد كه قرار و آرام او سلب شد و تذاب و تذوانی 

ر بلند می شد، مثل ايذن بذود كذه در او نماند، با اين حال در وقت نماز بدون اختيا

يكی  او را بلند می كرد، و پس از پايان نماز مثل مرده اي بی حركت می افتذاد. در 

همه ي عمر شريفش به نمازهايش اهميت فوق العاده می داد به طوري كه فضيلت 

 51نمازي از او فوت نشد 

ن قصه چنين و ميرزا تنكابنی در قصص العلماء قصه ي جالبی را می نويسد از اي

معلوم می شود كه آن مرحوم خود را ملزم می نمود كه نافلذه هذاي روز را بذه جذا 

 آورد. 

می گويد: زمانی كه شيخ در اصفهان مهمان حاج محمد ابراهيم كلباسذی بذود ، 

قبل از ظهر در )زاويه = مسجد حكيم( می نشست و ساعت و قطب نما و امثذال آن 

به محض اين كه ظهر می شد نافله نيت می كرد و را در جلوي خود قرار می داد و 

در حال نماز به سمت مسجد می رفت تا به محراب می رسيد در حذالی كذه چنذد 

 ركعت نافله را خوانده بود. 

موقع رسيدن به محراب، در جاي حاج كلباسی نماز می خواند و حذاج كلباسذی 

 نيز به او اقتدا   می كرد.  

يت می داد. مريض احوال بود نمذی توانسذت نمذاز را به نافله، و به اول وقت اهم

ايستاده بخواند، طنابی را از سقف آويزان می كذرد نمازهذاي واجذب و مسذتحب را 

 58ايستاده می خواند و موقع بلند شدن و ايستادن از همان طناب می گرفت.
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 ثواب

 نماز شب



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 51ثواب نماز شب:
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جبرئيل به محضر پيامبر صلی الله عليه و آلذه و سذلم فذرود آمذد ، آن  - 6

 حضرت به جبرئيل فرمود:

يَا جَبْرَئِيلُ! عِظْنِی. فَقَالَ: يَامُحَمَّدُ ! عِشْ مَا شِئْتَ فَإِنَّکَ مَيِّتٌ،      وَ 

 مُلَاقِيهِ. أحْبِبْ مَنْ شِئْتَ فَإِنَّکَ مُفَارِقُهُ ، وَ اعْمَلْ مَا شِئْتَ فَإِنَّکَ
اي جيرئيل به من نصيحت كن. عذرض كذرد اي محمذد، هرچذه مذی خذواهی  

زندگی كن، سر انجام خواهی مرد، هركس را می خواهی دوست بدار ، سر انجذام از 

وي جدا خواهی شد، و هر عملی خواستی انجام بده بذالاخره بذه آن عمذل خذواهی 

 رسيد. 

 «لَّيْلِ ، وَ عِزُّهُ كَفُّ الْوَذَي عَنِ النَّاسِ شَرَفُ الْمُؤْمِنِ صَلَاتُهُ بِال     
 شرف مؤمن نماز شب اوست و عزت او به اين است مردم را  نيازارد. 

 بحر السقتاء از امام صادق روايت كرده كه فرمود:  - 5

إِنَّ مِنْ رَوْحِ اللهِ عليه السذلام ثَلَاَثَذة  ، التَّهَجُّذدَ بِاللَّيْذلِ ، ، وَإِفْطَذارَ »

 « لصَّائِمِ ، وَلِقَاءَ الْإِخْوَانِ ا
روح خدا در سه چيز است: تهجد شبانه ، افطاري دادن روزه دار، زيارت بذرادران 

 دينی. 

) وَ رَهْبَانِيَّة  ابْتَدَعُوهَا مَذا ابوالحسن اوتل در تفسير رضوان الله فرمود:  - 0

و ليكن رهبانيت ) ترک دنيذا( را از  03كَتَبْنَا هَا عَلَيْهِمُ الَّابْتِغَاء رِضْوَانِ اللَهِ(

پيش خود بدعت بر انگيختند ما بر آن ها جز آن كه خوشنودي و رضاي خذدا 

 را طلبند در كتاب انجيل نوشتيم .

 فرمود :  يعنی نماز شب. 

 حضرت امام صادق عليه السلام فرمود:  - 2
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كُمْ ، وَ أدَبُ الصَّالحِيِنَ قَبْلكَمُْ، وَ عَلَيكْمُْ بِصَلَاةِ اللَّيلِْ ، فَإِنَّهَا سُنَّةُ نَبِيِّ» 

 « مَطْرَدَةُ الدَّاءِ عَنْ أَجْسَادِكُمْ
برشذذما بذذاد خوانذذدن نمذذاز شذذب، زيذذرا نمذذاز شذذب روش پيذذامبر شذذما، و ادب   

 شايستگان پيش از شما ، و بيرون راننده ي مرض از بدن هاي شما است. 

 داي تعالی هشام بن سالم، از آن حضرت در تفسير قول خ - 5

 06إِنَّ ناشِئَةَ اللَّيْلِ هِیَ أَشَدُّ وَطْئا  وَ أقْوَمُ قِيلا  (
 نقل كرده كه فرمود:

 «قِيَامُ الرَّجُلِ عَنْ فِرَاشِهِ يُرِيدُ بِهِ وَجْهَ اللَّهِ لَايُرِيدُ بِهِ غَيْرَهُ »   
مرد به جهت رضايت  حضرت حق ، از رختخواب خود برخيزد و غير از رضذاي   

 ا را نخواهد. خد

 حضرت امام صادق عليه السلام فرمود:  - 1

 مردم به هنگام برخاستن از رختخواب هاي شان سه گروهند: 

 گروهی خير می بينند و ضرر نمی بينند. 

 گروهی ضرر می بينند و خير نمی بينند. 

 گروهی نه ضرر می بينند و نه خير. 

و نه به ضررشذان، كسذی اما گروهی كه برخاستن آنان به خير ايشان است 

است كه از خوابش برمی خيزد و وضو می گيرد و نماز می خواند و خدا را يذاد 

می كند، اين همان است كه بلند شدن او از خواب به خير اوست و نه به ضذرر 

 او. 

) كسانی اند كه به منظور انجام معصذيت از خذواب بذر    مذی  و گروه دوتم،

ازند، اين همان است كه برخاسذتن او ازخذواب خيزند( و به گناه كردن می پرد

 به ضرر اوست و نه به خير او. 
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كسانی اند كه تا صبح می خوابند ، اين هم فردي است كه نه  و گروه سوم،

 ضرر كرده و نه به خير رسيده است. 

عبد الله بن سنان از حضرت امام صادق عليه السلام سؤال كرد معنذاي  – 1

 چيست؟  05( وُجُوهِهِمْ مِنْ أثَرِالسُّجُودِسِيْمَاهُمْ فِی )آيه ي

 حضرت فرمود: 

 بيدار شدن براي خواندن نماز. « هُوَ السَّهَرُ فِی الصَّلَاةِ» 

 فضيل بن يسار از امام صادق عليه السلام فرمود:   - 8

خانه هايی كه در آن ها ، شب هنگام نماز و قرآن خوانده شود، بذراي اهذل 

د، چنان كه ستارگان آسمان به ساكنان زمينذی نذور آسمان نورافشانی می كن

 افشانی می كنند. 

نيكی ها بذدي   00،إِنَّ الْحَسَناتِ يُّْهِبْنَ السَّيِّئاتِدر تفسير آيه ي :  - 1

 ها را از بين می برند.

 فرمود:  

 « صَلَاةُ الْمُؤمِنِ بِاللَّيْلِ ، تَّْهَبُ بِمَا عَمِلَ مِنْ ذَنْبٍ بِالنَّهَارِ » 
 نماز شب خواندن مؤمن، گناهانی را می برد كه در اثناي روز انجام داده است. 

 امير مؤمنان عليه السلام فرمود:  - 63  

إِنَّ اللَّهَ تَبَارَکَ وَ تَعَالیَ إِذَا أَرَادَ أَنْ يُصِيْبَ أَهْلَ الْورْضِ بِعََّابٍ قَالَ: » 

تَغْفِرُونَ  لَوْ لَا الَِّّينَ يَتَحَذابُّونَ بِجَلَذالِی، وَ اجِدِي ، وَ يَسذْ يَعْمُذرُونَ مَسذَ

 « بِالْوَسْحَارِ ، لَوْ لَاهُمْ لَوَنْزَلْتُ عََّابِی 
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خداي تعالی وقتی بخواهد مردم روي زمين را به عّابی دچار كنذد          مذی 

فرمايد: اگر نبودند افرادي كه با جلال من با هم دوستی مذی كننذد، و مسذاجدم را 

 . د و صبحگاهان طلب مغفرت می كنند حتما  عّابم را نازل می كردمآباد می نماين

 رسول خدا صلی الله عليه وآله و سلم فرمودند: 

 « مَنْ كَثُرَ صَلَاتُهُ بِاللَّيْلِ حَسُنَ وَجْهُهُ بِالنَّهَارِ »
 هركس نماز او در شب زياد باشد صورت او در روز نيكو می شود.

و به محضرش شكايت كذرد، و در شذكايت  مردي به حضور امام صادق آمد 

خود زياده روي نمود تا جايی كه می خواست از گرسنه مانذدن شذكايت كنذد 

 حضرت پرسيد: 

 يَا هََّا أَتُصَلِّی بِاللَّيْلِ؟  » 
 اي مرد آيا نماز شب می خوانی؟ 

 جواب داد: بلی. 

 حضرت امام صادق به اصحاب خود رو كرد،  فرمود:

أَنَّهُ يُصتلِّی بِاللَّيْلِ وَ يَجُوعُ بِالنَّهَذارَ ، إِنَّ اللهَ تَبَذارَکَ وَ  كََّبَ مَنْ زَعَمَ

 « تَعَالَی ضَمَّنَ صَلَاةَ اللَّيْلِ قُوتَ النَّهَارِ
دروغ می گويد، آن كه گمان می كند شب نماز می خواند و روز گرسذنه   مذی  

 ه است. ماند زيرا خداي تعالی روزي روز را با نماز شب ضمانت كرد

 پيامبر اكرم صلوات الله عليه و آله، به ابوذر فرمود:

يَا أَبَاذَرَّ احْفَظْ وَصِيَّةَ نَبِيِّکَ تَنْفَعْکَ ، مَنْ خُتِمَ لَهُ بِقِيَامِ اللَّيْلِ ثُذمَّ »

 « مَاتَ فَلَهُ الْجَنَّةُ.. 
ز اي اباذر ،سفارش پيامبرت را حفظ كن به تو نفع می دهد، شبِ هركس با نما 

 پايان يابد و سپس بميرد بهشت براي او واجب می شود. 



امام صادق عليه السلام ، از پدرش حضذرت بذاقر روايذت كذرد كذه فرمذود: 

مردي از حضرت علی بن ابی طالب عليه السلام، از شذب زنذده داري بذا نمذاز 

 سؤال كرد حضرت به او فرمود: 

يْلَةٍ لِلَّهِ مُخْلِصا  ابْتِغَاءَ ثَوَابِ اللَّذهِ أَبْشِرْ.. مَنْ صَلَّی مِنَ اللَّيْلِ عُشْرَ لَ» 

نَاتِ  قَالَ اللهُ تَبَارَکَ وَ تَعَالَی لِمَلَائِكَتِهِ : اكْتُبُوا لِعَبْدِي هَذَّا مِذنَ الْحَسذَ

بَةٍ وَ  عَدَدَ مَا أنْبَتَ فِی اللَّيْلِ مِنْ حَبَّةٍ وَ وَرَقَةٍ وَ شَجَرَةٍ، وَ عَدَدَ كُلِّ قَصذَ

 مَرْع ی .  خُوصٍ وَ
بشارتت باد، هركس يک دهم شبی را ، از روي اخذلاص بذراي رضذاي و پذاداش 

خدا نماز بخواند، خداي تعالی به فرشتگانش می فرمايذد: بذراي ايذن بنذده ي مذن 

بنويسيد حسناتی را به تعداد دانه ها برگ ها و درخت ها و  نی ها و چمن زارها كه 

 در شب روئيده است. 

تُسُعَ لَيْلَةٍ ، أَعْطَاهُ اللَّهُ عَشْرَ دَعَوَاتٍ مُسْتَجَابَاتٍ ، وَ أَعْطَاهُ وَ مَنْ صَلَّی 

 اللَّهُ كِتَابَهُ بِيَمِينِهِ . 
و هركس يک نهم شبی را نماز بخواند خداي تعالی ده دعاي مستجاب شده بذه 

 او می دهد و نامه ي عمل او را به دست راستش می دهد.

يْلَةٍ ، أَعْطَاهُ اللَّهُ أَجْرَ شَهِيدٍ صَابِرٍ صَادِقِ النِّيَّةِ ، وَ وَ مَنْ صَلَّی ثُمُنَ لَ

 شُفِّعَ فِی أَهْلِ بَيْتِهِ. 
و هركس يک هشتم شبی را نماز بخواند، خداي تعالی اجر شهيد صبور درسذت 

 نيت را به او می دهد و خانواده اش شفاعت می شود. 

مِنْ قَبْرِهِ يَوْمَ يُبْعَثُ وَ وَجْهُذهُ كَذالْقَمَرِ  وَ مَنْ صَلَّی سُبُعَ لَيْلَةٍ ، خَرَجَ

 لَيْلَةَ الْبَدْرِ، حَتَّی يَمُرَّ عَلَی الصِّرَاطِ مَعَ الْآمِنيِنَ. 



و هركس يک هفتم شبی را نماز بخواند، در روز قيامت از قبرش بذر         مذی 

راط   مذی خيزد در صورتی كه  روي او مانند ماه چهارده شذبه مذی باشذد و از صذ

 گّرد با كسانی كه در امانند. 

وَ مَنْ صَلَّی سُدُسَ لَيْلَهٍ ، كُتِبَ فِی الْوَوَّابيِنَ ، وَ غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّمَ مِنْ 

 ذَنْبِهِ. 
و هركس يک ششم شبی را نماز بخواند، از اوابين نوشذته مذی شذود و گناهذان 

 گّشته ي او آمرزيده می شود.

 

 سَ لَيْلَةٍ ، زَاحَمَ إِبْرَاهِيمَ خَليلَ الرَّحْمَنِ فِی قُبَّتِهِ. وَ مَنْ صَلَّی خُمُ
و هركس يک پنجم شبی را نمذاز بخوانذد، زيذر گنبذد و بارگذاه ابذراهيم خليذل 

 الرحمن خواهد بود.

وَ مَنْ صَلَّی رُبُعَ لَيْلَةٍ ، كَذانَ فِذی اَوَّلِ الْفَذائِزِينَ ، حَتَّذی يَمُذرَّ عَلَذی 

 الرِّيحِ الْعَاصِفِ، وَ يَدْخُلَ الْجَنَّةَ بِغَيْرِ حِسَابٍ. الصِّرَاطِ كَ
و هركس يک چهارم شبی را نماز بخواند، از رستگاران خواهد بذود تذا از صذراط 

 مانند باد تند بگّرد و بدون حساب به بهشت داخل شود. 

عزَّ         زِلَتهِِ مِنَ اللَّهِ وَ مَنْ صَلَّی ثُلُثَ لَيْلَةٍ   لَمْ يَبْقَ مَلَکٌ إلَّا غَبَطَهُ بِمَنْ

 . وَ قِيلَ لَهُ: اُدْخُلْ مِنْ أَيِّ أَبْوَابِ الْجَنَّةِ الثَّمَانِيَةِ شِئْتَ. وَجَلت
و هركس يک سوم شبی را نماز بخواند فرشته اي نمی ماند مگر اين كه به مقام 

اي هشذت و منزلت او در پيشگاه خدا غبطه می برد، و به وي گفته می شود از دره

 گانه بهشت از هركدام كه خواستی داخل شو.  

بْعِينَ أَلْذفَ  وَ مَنْ صَلَّی نِصْفَ لَيْلَةٍ ، فَلَوْ أُعْطِیَ مِلْءَ الْوَرْضِ ذَهَبا  سذَ

لُ مِذنْ  عذزَّ وَ جَذلتمَرَّةٍ لَمْ يَدِلْ جَزَاءَ هُ ، وَ كَانَ لَهُ بَِّلِکَ عِنْذدَ اللَّذهِ  أَفْضذَ

 يُعْتِقُهَا مِنْ وُلْدِ إِسْمَاعِيلَ. سَبْعِينَ رَقَبَة  



و هركس نصف شبی را نماز بخواند اگر هفتذاد هذزار برابذر، روي زمذين را بذه او 

بدهند با پاداش او برابري نمی كند، و با اين كار در پيش خدا بهتذر خواهذد بذود از 

 كسی كه هفتاد برده از فرزندان حضرت اسماعيل را آزاد كرده است.

ی ثُلُثَیْ لَيْلَةٍ ، كَانَ لَهُ مِنَ الْحَسَنَاتِ قَدْرُ رَمْلِ عَالِجٍ، أَدْنَاهَا وَ مَنْ صَلَّ

 حَسَنَةٌ أَثْقَلُ مِنْ جَبَلِ أحُدٍ عَشْرَ مَرَّاتٍ. 
و هركس ثلث شبی را نماز  بخواند حسناتی خواهد داشت به مقدار ماسذه هذاي 

 رابر كوه احد خواهد بود.  بيابان پر از ريگ كمترين آن حسنه سنگين تر از ده ب

اجِدا   عذزَّ وَ جَذلتوَ مَنْ صَلَّی لَيْلَة  تَامَّة  ، تَالِيا  لِكِتَابِ  اللَّهِ  ، رَاكِعذا  وَ سذَ

مُّهُ ، وَ وَابِ مَا أدْنَاهُ يَخْرُجُ مِنَ الُّّنُوبِ كَمَا وَ لَدَتْهُ أعْطیَِ مِنَ الثَّوَذَاكِرا  ،أ

نَاتِ ، وَ مِثْلَهَذا دَرَجَذاتٌ جلت وعلالَقَ اللَّه بُ لَهُ عَدَدُ مَا خَيُكْتَ .  مِنَ الْحَسذَ

وَيَثْبُتُ النُّورُ فِی قَبْرِهِ ، وَ يُنْزَعُ الْإِثْمُ وَ الْحَسَدُ مِنْ قَلْبِهِ ، وَ يُجَذارُ مِذنْ 

يَقُذولُ  عََّابِ الْقَبْرِ ، وَ يُعْطَی بَرَاءَة  مِنَ النَّارِ ، وَ يُبْعَثُ مِنَ الآمِنِينَ ، وَ

 الرَّبُّ تَبَارَکَ وَ تَعَالَی لِمَلَائِكَتِهِ :
و هركس يک شب تمام را نماز و قرآن بخواند، در ركوع و سجده  بذه يذاد خذدا 

باشد ثوابی  به او داده می شود كه كمترينش اين است كه از گناهذان بيذرون مذی 

خذدا خلذق كذرده  رود مانند اين كه تازه از مادر متولد شده است،  به عدد هر چذه

حسنه برايش نوشته می شود و به مانند آن ها درجه به او عطا مذی شذود، نذور در 

قبرش می بارد، گناه و حسد از دلش بيرون می رود، از عذّاب قبذر پنذاه داده مذی 

شود، و براء ت از آتش براي او داده می شود و جزء كسانی محشور می شود كه در 

 گانش می فرمايد: امانند، و خداي تعالی به فرشت

يَا مَلَائِكَتیِ ! انْظُرُوا إِلَی عَبْدِي ، أَحْيَا لَيْلَة  ابْتِغَاءَ مَرْضَاتِی ، أسْكِنُوهُ  

الْفِرْدَوْسَ ، وَ لَهُ فِيهَا مِائَةُ ألْفِ مَدِينَةٍ فِی كُلِّ مَدِينَةٍ جَمِيعُ مَا تَشْتَهِی 



يَخْطُرْ عَلَی بَالٍ ، سِوَي مَا أَعْدَدْتُ لَهُ مِنَ  الْوَنفسُُ ، وَ تَلَُّّ الْوَعْيُنُ ، وَ لَمْ

 «  الْكَرَامَةِ وَ الْمَزِيدِ وَ الْقُرْبَةِ
اي فرشتگان من به بنده ي من نگاه كنيد شبی را براي رضاي مذن احيذا كذرده 

است او را در فردوس ساكن گردانيد، و در آن براي او يكصد هزار شهر است در هر 

ه دل ها آن ها را می خواهند و چشم ها از آن هذا لذّت مذی شهري همه ي آن چ

 برند، و به دلی خطور نكرده ، غير از كرامت و مزيد و قرب منزلتی كه برشمردم. 

 رسول خدا در سفارش خود به علی عليه السلام فرمودند: 

، وَ عَلَيْکَ بِصلَاَةِ يَا عَلِیُّ ! عَلَيْکَ بِصَلَاةِ اللَّيلِْ ، وَ عَلَيْکَ بِصَلَاةِ اللَّيلِْ » 

 « اللَّيْلِ
 يا علی برتو باد به نماز شب ، بر تو باد به نماز شب ، بر تو باد به نماز شب.  

 ابن بكير، از امام صادق روايت كرده كه فرمود: 

يِّیءَ » إِنَّ الرَّجُلَ يُّْنِبُ الَّّنْبَ فَيُحْرَمُ صَلَاةَ اللَّيْلِ ، وَ إِنَّ الْعَمَلَ السذَّ

 «سْرَعُ فِی صَاحِبِهِ مِنَ السِّكِّينِ فِی اللَّحْمِأَ
مرد گناهی مرتكب می شود و از نمذاز شذب محذروم مذی مانذد، و كذار بذد در  

 صاحبش ، زودتر از كارد در گوشت اثر می گّارد. 
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 وقت

 نماز شب
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 02وقت نماز شب ، و بخشی از احكام آن
ت نماز شب با نماز شفع و وتر: پس از گّشتن نيمه شب تا طلذوع فجذر وق

 صادق می باشد. 

 مسائل:

اگر اعتقاد دارد كه وقت زياد است ، و قبذل از فجذر صذادق بذه مقذدار  -6 

چهارركعت بخواند و اگر ديد وقت اندک بوده، در اين صورت پس از پايان نماز 

 اند. شب و نماز شفع و وتر، نماز صبح را می خو

قبل از شروع نماز اگر دانست وقت اندک است. در اين صورت اوتل نمذاز  -5

 شفع و وتر را ، و بعد  نماز صبح را می خواند و نمازهاي شب را قضا كند. 

پيش از وقت خواندن نماز نافله جايز نيست مگر نماز شب بذراي كسذی  -0

بانوانی كه احتمذال  كه خواب بر او چيره شود مانند اغلب جوانان و مسافران و
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می دهند ناگهان دچار حيض يا استحاضه شوند. و افذرادي كذه احتمذال مذی 

دهند محتلم خواهند شد و امكان دارد تا وقت نماز شب نتوانند غسل كنند، و 

 نظير اين عّرها. در اين صورت ها می توان نماز شب را پيش از وقت بخوانند.  

قضا كرد، مشذروط بذر ايذن كذه وقذت  در هر وقت می شود نماز نافله را -2

         فضيلت نماز واجب فوت نشذود ، بنذابراين بذه نيذت قضذا يذا بذه طذور مطلذق

 می شود آن را بخواند. 
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 05پاداش قضا كردن نمازشب:
 حضرت امام صادق عليه السلام فرمود: 

 لِ فَاقْضِهِ بِالنَّهَارِ، قَالَ اللهَ تَبَارَکَ وَتَعَالَی : كُلُّ مَا فَاتَکَ بِاللَّيْ» 
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وَ هُوَ الَِّّي جَعَلَ اللَّيْلَ وَ النَّهارَ خِلْفَة  لِمَنْ أَرادَ أَنْ يَذَّّكَّرَ أَوْ أَرادَ » 

    01«شُكُورا  
هر چه در شب از تو فوت شده ، آن  را در روز قضا كذن خذداي تعذالی فرمذوده 

ايی است كه شب و روز را ) جانشين يا (  پشت سرهم قرار داد  براي است و او خد

 كسی كه بخواهد به ياد  بياورد يا سپاسگزاري كند. 

 امام صادق عليه السلام فرمود: 

رَت قَضَاءُ صَلَاةِ اللَّيْلِ بَعْدَ الْغَدَاةِ وَ»  رِ ، مِذنْ سذِ آلِ مُحَمَّذدٍ  بَعْدَ الْعَصذْ

 « الْمَخْزُونِ 
دن نماز شب بعد از نماز صذبح و عصذر، از رازهذاي مخذزون آل محمذد قضا كر 

 عليهم السلام است.

 رسول خدا صلی الله عليه و آله فرمود:

إِنَّ اللهَ تَبَارَکَ وَ تَعَالَی لَيُبَاهِی مَلَائِكَتَهُ بِالْعَبْدِ ، يَقْضِی صَلَاةَ اللَّيْلِ » 

 بِالنَّهَارِ، فَيَقُولُ: 

هِدُكُمْ  يَا مَلَائِكَتِی! انْظُرُوا إِلَی عَبْدِي يَقْضِی مَا لَمْ أفْتَرِضْهُ عَلَيْهِ، أشذْ

 « أنِّی قَدْ غَفَرْتُ لَهُ
خداي تعالی فخر می كند به سبب بنده اي به فرشتگانش كذه نمازشذب را در   

 روز قضا می كند، می فرمايد:

ر او واجذب اي فرشتگان من به بنده ام نگاه كنيد قضا می كند چيزي را كذه بذ 

 نكرده ام، شما را شاهد می گيرم كه من او را آمرزيدم. 

بريد بن معاويه ي عجلی، از حضرت امام باقر عليه السلام روايت كذرده كذه 

 آن حضرت فرمود: 
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اللَّيلِْ فِی السَّاعَةِ الَّتِی فَاتَتْکَ آخِرِ اللَّيْلِ، وَ لَيْسَ  فْضَلُ قَضَاءِ صَلَاةِ أ» 

 «ضِيَهَا بِالنَّهَارِ ، وَ قَبْلَ أنْ تَزُولَ الشَّمْسُبَوْسٌ أَنْ تَقْ
بهترين وقت قضاي نماز شب آخر شب اسذت سذاعتی كذه نمذازت فذوت شذده 

 .08. و اشكالی ندارد روز آن را قضا كند و پيش از آن كه خورشيد غروب كند01است
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ود و با توجه به روايت دوم اين بخش كه قضذاي نمذاز شذب را زوال شمس گاه به ظهر اطلاق می ش -5

بعد از نماز صبح و عصر از رازهايی مخزون آل محمد معرفی می كند ما آن را غذروب خورشذيد ترجمذه 

 كرديم . 
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 01.مقدمات نماز شب
 اگر می خواهد براي نماز شب بيدار شود به موقع خوابيدن بخواند: 

)قُلْ إِنَّماَ اَنَا بَشَرٌ مِثْلكُمُْ يُوحَی إِلَیَّ أنَّمَا إِلَهُكُمْ إِلَهٌ وَاحِدٌ فَمَنْ كَانَ يَرْجُو 

 23دا (لِقَاء رَبِّهِ فَلْيَعْمَلْ عَمَلا  صَالِحا  وَ لَا يُشْرِکْ بِعِبَادَةِ رَبِّهِ أحَ
شود كذه خذداي شذما خذدايی ( به من وحی میهم مِثل شما بشري هستم )ولی�من

بپذردازد، و �. پس هر كس به لقاي پروردگار خود اميد دارد بايد به كار شايستهاست�يگانه

 هيچ كس را در پرستش پروردگارش شريک نسازد

 سپس بگويد: 

مَكْرکَ، وَلا تَجْعلَنْیِ مِنَ الغَافِلِيْن،  اللَّهمَُّ لا تُنسنِیِ ذِكْرکَ ، وَلا تؤمِنِّی» 

وَلُکَ  تَجِيْبَ لِذی، وَ أَسذْ وَ أَنْبِهْنِی لِوحَبِّ السَّاعَاتِ إلَيْک، أَدْعُوْکَ فِيْهَا فَتَسذْ

فَتُعْطِيْنی ، وَ أَسْتَغْفِرُکَ فَتَغْفِرُ لِی ، إِنَّهُ لَا يَغْفِرُ الُّّنُوْبَ إِلا أنْتَ ، يَا أَرْحَمَ 

 «  احِمِيْن الرَّ
غذافلان �خداوندا، يادت را از من فراموش مگردان، و مرا ايمن از مكرت نكن، و مذرا جذزء

تذا تذو را در آن �ها نزد توست مذرا بيذدار گذردانساعتقرار مده، و در ساعتى كه بهترين

كنذى، و اسذتغفار كذنم و مذرا �ساعت بخوانم و اجابتم كنى، و از تو بخواهم و به من عطذا

 �ترين مهربانانمهربان�بخشد اىزيرا گناهان را كسى جز تو نمى ببخشى،
 بعداز بيدار شدن بگويد: 

الَحَمْدُ للهِ الَِّّيْ أَحْيَانِی بَعْدَ مَا أَمَاتَنِی وَاَليْهِ النُّشُوْر ، الحَمْدُ للهِ الَِّّي »

 «رَدَّ عَلَیَّ رُوْحِی لِوَحْمُدَهُ وَ أَعْبُدَهُ
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كه مرا ميراند،و بازگشت همه پس از مرگ ام كرد،پس از آندهستايش خداى را كه زن

به سوى اوست،ستايش خداى را كه روحم را بازگرداند، تا او را ستايش نمذوده و بنذدگى 

 كنم.

 با شنيدن آواز خروس ها بخواند: 

لَا إِلَه الْمَلَائِكَةِ وَ الرُّوْح، سَبَقَت رَحْمَتُکَ غَضَبَکَ،  حُ قُدُّوْسٌ ، رَبُّوْسُبُّ» 

إِلَّا أنْتَ ، عَمِلتُْ سُوْءا  وَ ظَلَمْتُ نَفْسیِ  فَاغْفِر لِی إِنَّه لَا يَغْفِرُ الُّّنُوْبَ إِلَّا أنْتَ 

 ، وَتُبْ عَلَیَّ ، إِنَّکَ أنْتَ الغَفُوْرُ الرَّحِيْم. 
بسيار منزته و مقدتس اسذت پروردگذار فرشذتگان و روح،رحمتذت بذر خشذمت پيشذى 

جز تو نيست،بد كردم، و به خود ستم نمودم،پس مرا بيامرز،به درستى كه  گرفته،معبودى

 پذذّير و مهربذذانىام را بپّير،كذذه تذذو بسذذيار توبذذهگناهذذان را جذذز تذذو نيامرزد،توبذذه

ی بَعْذدَ  الحَمْدُ لله الَِّّي أَنَامَنِی فِی عُرُوْقٍ سَاكِنَةٍ ، وَرَدَّ إِلَیَّ مَذوْ لَذايَ نَفْسذِ

 يُمِتْهَا فِی مَنَامِهَا . مَوْتِهَا ، وَ لَمْ
سپاس خداوندي را سزد كه مرا با وريدهائی كه آرامش دارنذد مذی خوابانذد و روان و 

 جانم را بعد از مرگش ، دوباره باز پس می دهد . و هنگام خوابم مرا نمی ميراند.

ذْنِهِ ، وَ لَذئِنْ الْحَمْدُ لله الَِّّي يُمْسِکُ السَّمَاءَ أَن تَقَعَ عَلَی الأَرضِ إِلَّا بِإِ 

  «زَالَتَا إِنْ أمْسَكَهُمَا مِنْ أَحَدٍ مِنْ بَعْدِهِ اِنَّهُ كَانَ حَلِيْما  غَفُوْرا  
دارد تذا از نظذام خذود زمين  نگاه مذیرا بر بالاي  ها  آسمان ي را كه خداوندسپاس 

او حلذيم و  تواند آنها را نگاه داردگاه منحرف گردند كسی جز او نمی�منحرف نشوند و هر

 �است�غفور
 

 

 

 

 به آسمان نگاه كرده بخواند: 



اللَّهُمَّ إِنَّهُ لَا يُوَارَي مِنْکَ لَيْلٌ سَاجٍ ، وَ لَا سَمَاءٌ ذَاتُ أبْرَاجٍ ، وَ لَا أرضٌ » 

ذَاتُ مِهَاد، وَ لَا ظُلُمَاتٌ بَعْضُهَا فَوْقَ بَعْض، وَ لَا بَحْرٌ لُجِّی يَدْلُجُ بَيْنَ يَذدَي ت 

دْلِجِ مِنْ خَلْقِکَ ، تُدْلِجُ الرَّحْمَةَ عَلَی مَنْ تَشَاءُ مِنْ خَلْقِکَ، تَعْلَمُ خَائِنَةَ المُ

الأَعْيُنِ وَ مَا تُخْفِی الصُّدُوْر، غَارَتْ النُّجُوْم، وَ نَامَت العُيذوْن، وَ أَنْذتَ الحذیُّ 

العَالَمِيْن، وَ إِلَهِ المُرْسَلِيْن، وَ القَيُّوْم، لَا تَوخُُّکَ سِنَةٌ وَ لَا نَوْم، سُبْحَانَ رَبِّ 

 « الحَمْدُ للهِ رَبِّ العَالَمِيْن
سذتارگان و نذه زمذين گسذترده،و نذه  شب تار،و نذه آسذمان داراى ،دارد خدايا تو را باز نمى

هايى كه بعضى از آنها بر فراز بعضى ديگرند،و نه درياى عميق متراكم از آب از اينكذه بذه تاريكى

ر مسير عبادت از عناياتت مرحمت كنى،و رحمت را به هر كذه از آفريذدگانت بخذواهى شبروان د

دانى،پنهذان شذدند سذتارگان،و كند مىها پنهان مىعطا فرمايى، خيانت چشمها،و آنچه را سينه

و پابرجذايى،چرت و خذواب تذو را فذرو نگيرد،منذزته اسذت  ها به خذواب رسذتند،و تذو زنذدهديده

 ى را پروردگار جهانيان.اان،و معبود رسولان، و ستايش خدخدا،پروردگار جهاني

 پنج آيه ي آخر سوره ي آل عمران را بخواند. 

إِنَّ فِی خَلْقِ السَّماَواَتِ وَ الأَرضْ ِ وَ اختْلِافَِ اللَّيلِْ وَ النَّهاَرِ لآيَاتٍ لِوُوْلِی » 

 الألْبَابِ.
هذايى اسذت د شب و روز،نشانهوآمها و زمين،و رفت به درستى كه در آفرينش آسمان

 .براى صاحبان خرد
الَِّّينَ يَّْكُرُونَ اللهَ قِيَام ا وَ قُعُود ا وَ عَلَیَ جُنُوبِهِمْ وَ يَتَفَكَّرُونَ فِی خَلْذقِ  

 السَّمَاوَاتِ وَ الأَرْضِ.
كننذد،و در آفذرينش ايستاده و نشسته و پهلو خفتذه يذاد مذى كه خدا را در حالآنان

 .نمايدزمين انديشه مىآسمانها و 
 رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَّا بَاطِلا  سُبْحَانَکَ فَقِنَا عََّابَ النَّارِ.  

 . همه را به ناحق نيافريدى،منزتهى تو،ما را از عّاب دوزخ حفظ كن پروردگارا اين
 مِن أنصَارٍرَبَّنَا إِنَّکَ مَن تُدْخِلِ النَّارَ فَقَدْ أَخْزَيْتَهُ وَ مَا لِلظَّالِمِينَ 



ربَّنَا إِنَّنَا سَمِعْنَا مُنَادِي ا يُنَادِي لِإِِيمَانِ أنْ آمِنُواْ بِرَبِّكُمْ فَآمَنَّا رَبَّنَا فَاغْفِرْ  َ 

 لَنَا ذُنُوبَنَا وَ كَفِّرْ عَنَّا سَيِّئاَتِنَا وَ تَوَفَّنَا مَعَ الأبْرَارِ .
اى،و براى ستمكاران ا رسوا نمودهپروردگارا هركه تو وارد آتش دوزخ كنى به يقين او ر

زنذد بذه پروردگارتذان اى براى ايمان فرياد مىياورى نيست.پروردگارا شنيدم فرياد كننده

هذاى مذا را و بذدى بياوريد،پس ما ايمان آورديم،پروردگذارا گناهذان مذا را بيذامرز، ايمان

 . نيكان بميران هبپوشان،و ما را همرا
عَدْتَّناَ عَلَی رُسُلِکَ وَ لاَ تُخْزِنَا يَوْمَ الْقِيَامَةِ إِنَّکَ لاَ تُخْلِفُ  رَ بَّنَا وَ آتِنَا مَا وَ

 .26«الْمِيعَادَ 
وعده كردى به مذا عنايذت كذن،و در قيامذت مذا را رسذوا  پروردگارا آنچه بر رسولانت

 كنى.مكن،كه تو هرگز خلف وعده نمى

 و بگويد: 

مُورْ، يَا مَنْ يَلِی التَّدْبِيْر وَ يُمْضِی الَمَقَادِيْر ، أَمْضِ يَانوُرَْ النُّورِ يَا مُدَبِّرَ الأُ»

 25« مَقَادِيْرِي فِی يَوْمِی هََّا إِلَی السَّلَامَةِ وَ العَافِيَة
، اي رها كننده انديشه ها، و تعيين كننذده    سذر  امور ي اي نور نور اي به سامان برنده

 و عافيت قرار بده . نوشت ها ، سرنوشت مرا در اين روز، سلامت

 امام سجاد پس از خوابيدن مردم، در دل شب اين دعا را می خواند:  

وَاتُ » إِلَهِیْ غَارَت نُجُوْمُ سَمَائِکَ ، وَ نَامَت عُيوْن أنَامِکَ ، وَ هَذدَأَت أَصذْ

يْهاَ حُرَّاسُهَا، وَ عِبَادکَِ وَ أَنْعَامکَِ ، وَ غَلَّقتَِ الملُوُکُْ عَلَيْهاَ أبْوَابهَا ، وَ طَافَ عَلَ

 احْتَجَبُوا عَمَّن يَسْوَلُهُم حَاجَة، أوْ يَنْتَجِع مِنْهُمْ فَائِدَة.
 خداى من ستارگان آسمانت فرورفته ، و ديده هاى خلقت فذرو خفتذه ، و صذداهاى

و نگهبانذان  بندگان و چهارپايانت خاموش شده ، و پادشاهان درها را به روى خود بسته ،
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از آنذان خواهذد يذا  كه حذاجتى ا به حفاظت مشغول ، و خود را از كسیدر گرد آن دره

 .احسانى طلبد محجوب داشته اند
یء  وَ أَنْتَ يَا إِلَهِی حَیٌّ قَيُّوْم، لَا تَوخُُّکَ سِنَةٌ وَ لَا نَوْم ، وَ لَايَشْغَلُکَ شذَ

غَيْر مُغَلَّقَذات، وَ عَنْ شَیء أبْوَابُ سَمَائِکَ لِمَن دَعَاکَ مُفَتَّحَات، وَخَزَائِنُکَ 

أبْوَابُ رَحْمتَکَِ غَيْرُ مَحجُْوْباَت، وَ فَوَائدُِ کَ لِمَن سَوَلَكَهَا غَيْرُ مَحْظُوْرَات، بَلْ 

 هِی َ مَبُّْوْلَات. 
زنده و پاينده اى كه چرت و خواب فرايت نگيرد، و هيچ چيز تو را از  (الها )و تنها تو  

نبسذته  مانت براى دعا كنندگان باز است ، و خزائنتديگر سرگرم نسازد، درهاى آس چيز

درخواسذت كنذد  كس كه از تذو هاى تو براى آن ، و درهاى رحمتت نپوشيده ، و احسان

 . ممنوع نيست بلكه همه مبّول و در دسترس است

تَجِب أنتَ إِلَهیِ الكَريِمْ ، الَّّيِ لَاتَردُت سَائِلا  مِنْ المُؤْمنِيِنْ سَوَلَکَ ، وَ لَا تَحْ

عَنْ أَحَدٍ مِنْهمُ أرَادکََ ، لَا وَ عِزَّتِکَ وَ جَلَالِکَ ، لَا تَخْتَزِلُ حَوَائِجَهُم دُوْنَکَ ، 

 وَ لَايَقْضِيْهَا أَحَدٌ غَيْرَکَ. 
بذه  خداى من تو همان كريمى هستى كه هيچ درخواست كننده اى از مؤ منان را كه

كذرده خذود را  ها كه قصد تذو كدام آن ز هيچتو رو انداخته از بار گاهت دور نسازى ، و ا

پيشگاه تو به تعويق نيفتد، و  پوشيده ندارى ، به عزت و جلالت سوگند كه حوائج آنان در

 .كسى جز تو به بر آوردنش دست نيازد

 اللَّهُمَّ وَقَدْ تَرَانِی وَ وُقُوْفِی ، وَ ذُلَّ مَقَامِی بَيْنَ يَدِيْکَ ، تَعْلَمُ سَرِيْرَتِی، وَ

 تَطَّلِع عَلَی مَا فِی قَلْبِی ، وَ مَا يَصْلُحُ بِهِ أمْرُ آخِرَتِی وَدُنيَاي. 
درونذيم را  من و ايستادن و خواريم را در پيشگاه خودت مى بينى ، و راز ،خداوندا تو

و آخرتم بدان بسذته اسذت  مى دانى ، و از آنچه در دل دارم و از آنچه كه صلاح كار دنيا

 . آگاهى



نِی  اللَّهُمَّ إنْ ذَكَرْتُ المَوْت وَ هَوْل المطلَع وَ الوُقُوْف بَيْنَ  يَذدَيْکَ نَغَّصذَ

مَطْعَمعِی وَ مَشرَبِی ، وَ أغَصَّنِی بَرِيْقِی، وَ أقْلَقَنِی عَن و سَادَتِی ، وَ مَنَعَنِی 

 رُقَادِي .
اب شر خداوندا ياد مرگ و ترس از حوادث پس از آن و ايستادن در پيشگاهت طعام و

بركنذده ، و از خذوابم  را ناگوارم ساخته ، و آب دهذانم را گلذوگيرم نمذوده ، و از بسذترم

 بازداشته .
كَيْفَ يَنَامُ العَاقلُِ وَ مَلَکُ الموَتِْ فِی طَوَارِقِ اللَّيلِْ وَ أَطْرَافِ النَّهَار؟! ، بَلْ  

اللَّيْلِ وَ لَابِالنَّهَارِ، وَيَطْلِبُ قَذبْضَ كَيْفَ يَنَامُ العَاقِلُ وَ مَلَکُ المَوْتِ لَايَنَامُ لَا بِ

  رُوْحِهِ بِالبَيَاتِ أوْ فِیْ آنَاءِ السَّاعَاتِ ؟!
مذى        مرگ در پيشامدهاى شذبانه روز  كس كه از ورود فرشته چگونه بخوابد آن

كه فرشته مرگ در شب و روز خواب ندارد  آن هراسد، بلكه چگونه عاقل به خواب رود با

 .همه لحظات دنبال مى كند او را در شبانگاه و در و روح

 

 بعداز آن صورت را به خاک می گّاشت و می گفت: 

 «أَسوَلُکَ الرتوْحَ وَ الرَّاحَهَ عِنْدَ المَوْتِ ، وَ العَفْوَ عَنِّی حِيْن َ أَلْقَاکَ » 
  . رحمت و راحتى به وقت مرگ و آمرزشم را به وقت ديدارت از تو خواستارم

 امام صادق فرمود: اگر خواستی براي نماز شب بيدار شوي. حضرت

 بگو: 

اللَّهُمَّ إِنِّی أَتَوَجَّهُ إِلَيْکَ بِنَبِيِّکَ نَبِیِّ الرَّحْمَةِ وَ آلِذهِ ، وَ أُقَذدِّمُهُمْ بَذيْنَ » 

 قَرَّبِينَ. يَدَيْ حَوَائِجِی ، فَاجْعَلْنِی بِهِمْ وَ جِيها  فِی الدُّنْيَا وَالْآخِرَةِ وَ مِنَ المُ
 پيامبر رحمت و خاندان او به تذو رو مذى آورم و ،پيامبرتوسيله ي خداوندا من به  

آبرومنذد و از  آنان را در پيش حوائجم وا مى دارم ، پس به حق آنان مرا در دنيا و آخرت

 مقربان گردان .



لَّنِی بِهِذمْ، اللَّهُمَّ ارْحَمْنِی بِهِمْ وَلَا تُعَِّّبْنِی بِهِمْ ، وَ اهْدِنِی بِ هِمْ وَ لَذا تُضذِ

وَارْزُقْنِی بِهِمْ وَ لَا تَحْرِمْنِی بِهِمْ، وَ اقْضِ لِی حَوَائِجِی لِلدُّنْيَا وَ الْآخِرَةِ ، إِنَّکَ 

 20« عَلَی كُلِّ شَیْءٍ قَدِيرٌ ، وَ بِكُلِّ شَیْءٍ عَلِيمٌ
تم نما و گمراهم مكن ، و بحق آنان هداي خداوندا بحق آنان مرا رحمت فرست و عّابم

محرومم مدار، و حوائج دنيا و آخرتم را بر آور كه تو بر هر  مساز، و بحق آنان روزيم ده و

 .و به همه چيز دانا چيز توانايى
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 22كيفيت نماز شب:
می خوانيذد؟ در  خدا سلامتش بدارد، سؤال كرده نماز شب تا وتر را چگونه

 رساله ي مختصره حيدريه ذكر نشده است.

می گويم: كيفيت نماز شب معلذوم اسذت و در آن اخذتلاف زيذادي وجذود 

 ندارد، ولی عمل من به صورت مختصر به اين گونه است:

اين نماز را قبل از نماز شب مذی خذوانم در ركعذت دو ركعت نماز افتتاح:  

در ركعت دوم بعد از حمد، سوره ي يا ايهذا اوتل بعد از حمد سوره ي توحيد، و

 الكافرون را می خوانم. و پس از سلام اين دعا را می خوانم. 

إلَهِی! كَم مِنْ مُوْبِقَهٍ حَلِمْتَ عَنْ مُقَابَلَتِهَا بِنِعْمَتِذکَ ، وَ كَذم مِذنْ » 

 جَرِيْرَةٍ تَكَرَّمْتَ عَنْ كَشْفِهَا بِكَرَمِکَ. 
كردى  نظر ها صرف سازى كه از مقابله به كيفر كردن آنخداى من چه گناهان تباه 

 . ها به كرم خود رو گرداندى هايى كه از مكشوف ساختن آن ، و چه جرم
إِلَهِی ! إِنْ طَالَ فِی عِصْيَانکَِ عُمْرِي ، وَ عَظُمَ فِی الصُّحُفِ ذَنْبِی، فَمَا 

 غَيْرَ رِضْوَانِکَ.  أَنَا بِمُؤَمِّلٍ غَيْرَ غُفْرَانِکَ ، وَلا أَنَا بِرَاجٍ
اعمذال  خداى من گر چه عمرم در عصيان تو به درازا كشيده ، و گنذاهم در صذحائف

خشذنودى تذو اميذدوار  بزرگ نموده ، ولى من جز آمرزش تو را آرزومند نبوده ، و جز به

 . نباشم

رُ العَظِيْمَ مِنْ إِلَهِی! أُفَكِّرُ فِی عَفْوِکَ فَتَهُوْنُ عَلَیَّ خَطِيْئَتِی ، ثُمَّ أَذْكُ

 أَخِّْکَ فَتَعْظُمُ عَلَیَّ بَلِيَّتِی . 
 خداى من به بخشايشت مى انديشم پس گناهم در نظرم سبک جلوه مى كند، سپس

 بزرگ مى آيد، نبه ياد كيفر بزرگت مى افتم پس گرفتاريم برم
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تَ مُحْصِيْهَا، فَتَقُوْلُ آهٍ. إِنْ أَنا قَرَأْتُ فِی الصُّحُفِ سَيَّئَة  أَنَا نَاسِيْهَا وَ أَنْ

 : خُُّوهُ، فَيَا لَهُ مِنْ مَوخُوْذ، لا تُنْجِيْهِ عَشِيْرَتُهُ ، وَ لَا تَنْفَعُهُ قَبِيْلَتُهُ. 
نامه عملم گناهى را بخوانم كه خود فراموش نمذوده ولذى تذو بذه حسذابش  آه اگر در

و  بر نجاتش نباشذند،اى پس گويى : بگيريدش ، آه چه گرفتارى كه اقوامش قادر  آورده

 فاميلش سودى به حالش نبخشند،
 آهٍ.. مِنْ نَارٍ تُنْضِجُ الأَكْبَادَ وَالكِلَی. 

 آهٍ.. مِنْ نَارٍ نَزَّاعَةٍ لِلشَّوَي. 

  25«آهٍ.. مِنْ غَمْرَةٍ مِنْ مُلْهِبَاتِ لَظَی
ه از آه از آتشى كه پوست سذر را بذر كنذد، آ آه از آتشى كه جگرها و كليه ها را بپزد،

 . شعله هاى آتش سوزان شدتت

 

  ركعات نماز شب:
بلند می شوم و نماز شب را هشت ركعت مذی خذوانم ، بهتذر اسذت در دو  

ركعت اوتل بعد از حمد سوره ي توحيد را سی بذار، و در ركعذت دوم سذوره ي 

قل يا ايهاالكافرون را يک بار و بهتراز آن ، اين كذه سذوره توحيذد را سذی بذار 

  21بخواند.

در شش ركعت باقی، بعد از حمد هر سوره را بخواهم مذی خذوانم و افضذل 

 خواندن سوره هاي طولانی است. 
 و بعد از خواندن هر دو ركعت اين دعاي موثور را می خوانی . 
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مذن لا يحضذره الفقيذه »  .« أَحَدٌ ثَلَاثِينَ مَرَّة    انفَْتَلَ ولََيْسَ بيَْنَهُ وَ بَيْنَ اللَّهِ عزُّ وَ جلت ذَنْبٌ إلَِّا غفََرَ لَهُ
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اللَّهمَُّ إِنِّی أَسْوَلُکَ وَ لَمْ يُسْوَل مِثْلُکَ، وَ أَنْتَ مَوْضِعُ مَسْوَلَةِ السَّائلِيِنَْ » 

نْتَهَی رَغْبَةِ الرَّاغبِينَْ ، وَأَدعُوکَْ وَ لَمْ يُدْعَ مِثْلُکَ ، وَ أَرْغَبُ إِلَيْکَ وَ ، وَ مُ

طَرِّيْنَ وَ أَرْحَذمُ  لَمْ يُرْغَذبُ إِلَذی مِثْلِذکَ ، وَ أَنْذتَ مُجِيْذبُ دَعْذوَةِ المُضذْ

 الرَّاحِمِيْنَ 
ثلی براي تو نيست من از تو سؤال می كنم و همچون تويی سؤال نشده )م !پروردگارا

 گردد(، تذو در خواسذتگاه سذؤال كننذدگان و آخذرين مذورد روي آوردن توجتذه تا سؤال

بندم كه  می   كنندگانی. تو را می خوانم و هيچ كس چون تو خوانده نشده. و به تو اميد 

و مهربذان تذرين  مثل تويی نيست تا به او توجه گردد. تو اجابت كننده دعاي بيچارگانی

 ی.مهربانان
وَ أَسْوَلُکَ بِوَفْضَلِ المَسَائِلِ وَ أَنْجَحِهَا وَ أَعْظَمِهَا ، يَا اللهُ يَا رَحْمَانُ يَا 

رَحِيْمُ، وَ بِوَسْمَائکَِ الْحُسْنیَ، وَ أَمْثَالِکَ العُليْاَ ، وَ نِعَمِکَ الَّتِی لَا تُحْصَی، 

يْلَة  ، وَ  وَ بِوَكْرَمِ أَسْمَائِکَ عَلَيْکَ، وَ أَحَبِّهَا إِلَيْذکَ ، وَ أَقْرَبِهَذا مِنْذکَ وَسذِ

رَعِهَا فِذیْ الأُمُذورِ  أَشْرَفِهَا عِنْدَکَ مَنْزِلَة  ، وَ أَجْزَلِهَا لَدِيْکَ ثَوَابذا  ، وَ أَسذْ

 إِجَابَة.
عظيم ترين مسايل، اي خدا! اي  از تو درخواست می كنم به برترين و مقبول ترين و 

برترين نمونه هايت و نعمت هاي بيرون  ين اسم هايت وبخشنده! اي مهربان! و به نيكوتر

محبوب ترين آن ها نزد تو و نزديک ترين آن ها  از شمارت و به گرامی ترين اسم هايت و

والاترين آن ها از لحاظ منزلت نزد تو و پربارترين آن هذا از  از جهت وسيله به سوي تو و

 امور. پاداش تو و سريع ترين آن ها در اجابت جهت ثواب و
وَ بِاسْمِکَ المَكْنُونِ الأَكْبَرِ، الأَعَزِّ الأَجَلِّ ، الأَ عْظَمِ الأَكْرِمِ. الَِّّي تحُبُِّهُ 

 تَهْوَاهُ وَ تَرْضَی بِهِ عَمَّنْ دَ عَاکَ فَاسْتَجَبْتَ لَهُ دُعَاءَهُ.
           آن اسذم اكبذر اعذزت اجذلت اكذرم كذه آن را دوسذت و تو را سوگند بذه اسذم مكنونذت

داري و به آن از هركه تو را بخواند راضی مذی شذوي و  می داري و به آن توجته و عنايت

 دعايش را مستجاب فرمايی



وَ حَقَّ عَلَيْکَ أَنْ لَا تَحْرِمَ سَائِلَکَ ، وَ أَنْ لَا تَرُدَّ سَائِلَکَ ، وَ بِكُلِّ اسْمٍ  

مٍ هُوَ لَکَ فِی التَّوْرَاةِ وَ الإِنْجِيْلِ ، وَ الزَّ بُوْرِ وَالْفُرْقَانِ الْعَظِيْمِ ، وَ بِكُلِّ اسذْ

لِکَ وَ أَهْذلِ  دَعَاکَ بِهِ حَمَلَةُ عَرْشِکَ ، وَمَلَائِكَتُذکَ وَ أَنْبِيَذاکُکَ ، وَ رُسذُ

طَاعَتِکَ مِنْ خَلْقِکَ ، أَنْ تُصَلِّی عَلَی مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّد، وَ أَنْ تُعَجِّذلَ 

نَ وَلِيِّکَ ، وَتُعَجِّلَ خِزْي َ أَعدَائِه، وَ أَنْ تَفْعَلَ بِی كَذَّا وَ فَرَجَ وَلِيِّکَ وَ ابْ

  21«کَََذَا
هر اسمی  و بر تو است كه سائلت را محروم ننمايی و او را رد نكنی. و تو را سوگند! به

كذه حذاملان  كه براي تو است در تورات و انجيل و زبور و قرآن عظذيم و بذه هذر اسذمی

آفريدگانت تو را بذه آن  و پيامبرانت و فرستادگانت و فرمانبرداران از عرشت و فرشتگانت

كه فرج و گشايش كار ولیت خود  می خوانند كه بر محمد و آل محمد درود بفرستی و اين

و بذرايم رسوايی دشمنانش تعجيل فرمايی  و فرزند ولیت ات را زود برسانی و در خواري و

 ��چنين و چنان كنى

ب: تسبيح حضرت زهرا سلام الله عليها را می خوانی و دو سجده ي بعد از نمازهاي ش

 شكر به جا می آوري.

 در سجده ها اين دعا را می خوانی:   

إِلَهِی وَ عِزَّتِکَ وَ جَلَالِکَ وَ عَظَمَتِکَ ، لَوْ أَنَّی مُنُّْ بَدَعْتَ فِطْرَتِذی » 

عْرَةٍ فِذی كُذلِّ مِنْ أَوَّلِ الدَّهْرِ عَبَدْتُکَ دَوَامَ خُلُوْدِ  رُ بُوْبِيَّتِکَ ، بِكُذلِّ شذَ

كْرِهِم أَجْمَعِذيْن ، لَكُنْذتُ  طَرْفَةِ عَيْنٍ سَرْمَدَ الأَبَدِ ، بِحَمْدِ الخَلَائِقِ وَشذُ

 مُقَصِّرا  فِی بُلُوْغِ أَدَاءِ شُكْرِ خَفِیِّ نِعْمَةٍ مِنْ نِعَمِکَ عَلَیَّ. 
از همان روزهاى آغذازين دهذر كذه خداى من به عزت و جلال و عظمتت سوگند اگر 

آغاز كردى تا آنگاه كه ربوبيت تو دوام دارد و جاويد است به هر تار مذويى و �آفرينش مرا

بهم زدنى و تا ابد كه پايانى ندارد با ستايش و سپاس تمامى آفريذدگانت بذه �در هر چشم

�������������������������
 060مفتاح الفلاح شيخ بهائی ص  -6



�كه به من ارزانىو پرستش تو پردازم تازه در اداى ناديده ترين نعمت از نعمتهايت �عبادت
 داشته اى نارسا خواهم بود.

وَ لَوْ أَنَّی كَربْتُ مَعَادِنَ حَدِيْدِ الدُّنْيَا بِوَنْيَابِی ، وَحَرَثْتُ أَرْضَهَا بِوَشْفَارِ 

يْن دَمذا  وَ  مَاوَاتِ وَ الأَرْضذِ عَيْنِی وَ بَكَيْتُ مِنْ خَشْيَتِکَ مِثْلَ بُحُوْرِ السذَّ

 کَ قَلِيْلا  فِی كَثِيْر مَا يَجِبُ مِنْ حَقِّکَ عَلَیَّ . صَدِيْدا  ، لَكَانَ ذَلِ
هذايم  را با پلذک آن�هايم بكاوم ، و سرزمين هاى آهن دنيا را با دندان و چنانچه كان

چرک و خون از ديده ببارم �و زمين ها�ها شخم زنم ، و از ترس تو مانند درياهاى آسمان

 ��بسى ناچيز است�ه بر عهده ام دارىهمه حقوق واجبى ك ، هر آينه در برابر آن
ی بَعْدَ ذَلِذکَ بِعَذَّابِ الخَلَذائِقِ أَجْمَعِذيْن، وَ نَّکَ يَا إِلَهِی عََّّبْتنَوَ لَو أَ

عَظَّمْتَ لِلنَّارِ خَلْقِی وَ جِسْمِی ، وَ مَلَوتَ طَبَقَذاتِ جَهَذنَّمَ مِنِّذی حَتَّذی 

وَلَا يَكُوْن لِجَهَنَّمَ حَطَبٌ سِوَايَ ، لَكَانَ لَايَكُوْنَ فِی النَّارِ مُعََّّبٌ غَيْرِي ، 

 28« ذَلِکَ بَعْدُ لَکَ عَلَیَّ قَلِيْلا  فِی كَثِيْر مَا أَسْتَوْجِبُهُ مِنْ عُقُوْبَتِکَ 
پس از اينهذا بذه عذّاب تمذامى خلائذق عذّابم كنذى ، و  -اين خداى من  -و اگر تو 

مند سذازى ، و طبقذات دوزخ را از بزرگ و نيرو ،و جسمم را براى چشيدن آتش�آفرينش

سازى تا ديگر معّبى جز من نماند و هيزمى براى آن جز مذن نباشذد همذه �وجود من پر

و اندكى از بسذيار اسذتحقاقى اسذت كذه نسذبت بذه �تو درباره من است�ها به عدالت اين

 عّابت پيدا نموده ام
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 نماز  شفع:
ا مذی خذوانی، بعذد از سپس سجده می كنی و بلند می شوي و نماز شفع ر

و  بار قل اعوذ برب الناساحد، يا يک  قل هو اللهحمد در هر ركعت سه بار 

 را می خوانی. قل اعوذ برب الفلقيک بار 

 و قبل از ركوع دوم در قنوت می خوانی:  

اللَّهُمَّ اهْدِنی فِيمَنْ هَدَيْتَ ، وَ عَذافِنِی فِذيمَنْ عَافَيْذتَ ، وَ تَذوَلَّنِی »

تَوَلَّيْتَ ، وَ بَارِکْ لِی فِيمَا أَعْطَيْتَ ، وَ قِنِی شَرَّمَا قَضَيْتَ، فَإِنَّذکَ فِيمَنْ 

 تَقْضِی وَ لَا يُقْضَی عَلَيْکَ .
كه عافيذت كه هدايت كردى،و عافيتم ده در گروه آنانخدايا هدايتم كن در زمره آنان

ر آنچذه عطذا كذردى كه سرپرستى كردى،و مذرا دام فرما در جمع آناندادى،و سرپرستى

و عليذه تذو  بركت ده،و از شرت آنچه حكم نمودى نگاهم بدار،به درستى كه تو حكم كنذى،

 .كه تو حكم فرمايی و كسی را بر تو حكومتی نيست حكم نشود،
وَ أَنَّه لَا يّلت مَنْ وَ آلَيْت، وَ لَا يعذزُّ مَذنْ عَادَيْذت، تَبَارَكَذت رَبَّنَذا وَ  

 حَمْدُ عَلَی مَا قَضَيْت.تَعَالَيْت، فَلَکَ ال
و عزيز نشود كسی كه تواش  كه خوار نگردد كسی كه تواش دوست داري�و به راستی

، حمد و ستايش براي آن كه چه برتري�، چه با بركتی تو، اي پروردگار ما ودشمن داري 

 مقدر می فرماييد .
،وَ أُومِنُ بِکَ وَ أَتَوَكَّلُ سُبْحَانکََ رَبِّ البَيتِْ ، أَسْتَغْفرُِکَ وَ أَتُوْبُ إِلَيْکَ

 21« عَلَيْکَ ، لَاحَوْلَ وَ لَا قُوَّةَ إِلَّا بِکَ يَا رَحِيمُ
گردم،و به تو ايمان خواهم،و به سوى تو باز مىاز تو آمرزش مى اى پروردگار كعبه

 مهربان. كنم،و جنبش و نيرويى نيست،جز به تو اىآورم،و بر تو توكتل مىمى

 اين دعا را می خوانی:  و پس از سلام
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دَکَ فِيْذهِ »  وْن، وَ قَصذَ إِلَهِی تَعَرَّضَ لَکَ فِذی هَذَّا اللَّيْذلِ المُتَعَرَّضذُ

القَاصِدُوْن، وَ أَمَّلَ فَضْلَکَ وَ مَعْرُوْفَکَ الطَّالِبُوْن، وَ لَکَ فِی هَذَّا اللَّيْذلِ 

هَا عَلَی مَنْ تَشَاء مِنْ عِبَادِکَ نَفَحَاتٌ وَ جَوَائِز، وَ عطَايَا وَ مَوَاهِب ، تَمُنُّ بِ

، وَتَمْنَعُهَا مَنْ لَمْ تَسْبق لَه العِنَايَةُ مِنْکَ ، وَهَا أَنَذا ذَا عَبْذدُ کَ الفَقِيْذرُ 

 إِلَيْکَ ، المُؤمِّلُ فَضْلَکَ وَ مَعْرُوْفَکَ. 
ان خداوندا متعرضان در اين شب به درگاه تو آمده ، و قاصدان آهنگ تو كرده ، و طالب

فضل و احسان تو اميد بسته اند، و تو را در اين شب نسيمهاى رحمت و جوائز و عطاها �به

بخشش هايى است كه بر هر يک از بندگانت بخواهى مى بخشى و از آنكس كه عنايت �و

�دستگيرش نشده دريغ مى دارى ،هان كه من همان بنده نيازمنذد تذو و آرزومنذد بذه�تو
 .فضل و احسان توام 

كُنْتَ يَامَوْلَايَ تَفَضَّلْتَ فِی هَِّهِ اللَّيْلَةِ عَلَی أَحَدٍ مِذنْ خَلْقِذکَ ، فَإِنْ 

وَعُدْتَ عَلَيْهِ بِعَائِدَةٍ مِنْ عَطْفِکَ ، فَصَلِّ عَلَذی مُحَمَّذدٍ وَ آلِذهِ الطَّيبِذيْنَ 

فِذکَ يَذا رَبَّ الطَّاهِرِيْنْ، الخَيِّريْنَ الفَاضِلِيْنَ، وَجُد عَلَیَّ بِطَوْلِذکَ وَ مَعْرُوْ

 العَالَمِيْن. 
بخشش كنذى و بذا �اگر بناست در اين شب بر كسى از آفريدگانت -مولاى من  -پس 

 اش، كذهپاک و پذاكيزه �بر محمد و خاندان�نخست�بهره اى از كرمت بدوروى آورى، پس

ات بر من جذود �به احسان و نيكى�سپسو درود فرست ، ها هستند و برترين ها  بهترين

 پروردگار عالميان .نما اى 
وَصَلَّی اللهُ عَلَی مُحمَّدٍ خَذاتَمِ النَّبِيِّذيْنَ ، وَ آلِذهِ الطَّذاهِرِيْنَ ، الَّذِّيْنَ 

أَذْهَبَ اللَّهُ عَنْهُم الرَّجْسَ، وَ طَهَّرَهُم تَطْهِيْرا  ، إنَّ اللَّه  حَمِيْدُ مَجِيْذد ، 

سْتَجبِ لِی كَمَا وَعَدْتَ ، إِنَّکَ لا تُخْلِفُ اللَّهمَُّ إِنِّی أَدْعُوکَْ كَمَا أَمَرْتَ ، فَا

 53«الْمِيْعَاد
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آل پاكش همانان كه خداوند هر گونه پليدى را �و درود خدا بر محمد خاتم پيامبران و

ساخته است ، همانا خداوند ستوده و صذاحب مجذد و �از آنان زدوده و پاک و پاكيزه شان

همانطور كذه وعذده  ده اى تو را خواندم پس فرمو�بزرگوارى است . خداوندا همانگونه كه

 .نمى كنى�داده اى پاسخم گو كه تو خلاف وعده

 
 

 

 بعد از شفع نماز وتر:
آن گاه  نماز وتر را كه يک ركعت است می خوانی پذس از سذوره ي حمذد 

قل هو الله احد را سه بار، و هريک از سوره ها ي قل اعوذ بذرب الفلذق ، و قذل 

 و در قنوت اين دعا را می خوانی.  56يک بار می خوانیاعوذ برب الناس را 

لَا إلَهَ إلَّا اللَّهُ الْحَليِمُ الْكَرِيمُ ، لَا إلَهَ إِلَّا اللَّهُ  العْلَیُِّ الْعَظِيمُ ، سُبْحَانَ » 

هُنَّ اللهِ رَبِّ السَّمَاواَتِ السَّبعِْ ، وَ رَبِّ الأَرَضِينَ السَّبعِْ ، وَمَا فِيهِنَّ وَمَا بَيْنَ 

 يمِ. شِ الْعَظِ، وَ رَبِّ العَرْ
معبودى نيست جز خداوند بردبار و بزرگوار، معبودى نيست جذز خذداى بلنذد پايذه و 

، منزه است خداوند كه رب آسمانهاى هفتگانه و زمين هذاى هفتگانذه و آنچذه در �بزرگ

 آنهاست و رب عرش بزرگ است .�آنها و ميان
مَاوَاتِ وَ اللَّهُمَّ أَنْتَ اللَّهُ  نُو رُ السَّمَاوَاتِ وَالْوَرضِ، وَ أَنْتَ اللهُ زَيْنُ السذَّ

مَاوَاتِ وَ الْذوَرضِ ، وَ أَنذتَ اللَّذهُ  عِمَذادُ  الْوَرضِ ، وَ أَنْتَ اللَّهُ جَمَالُ السذَّ

هُ  السَّمَاوَاتِ وَ الْوَرْضِ ، وَأَنْتَ اللَّهُ  قِوَامُ السَّمَاوَاتِ وَالأَرضِ ، وَ أَنْتَ اللَّذ

تَغِيثِينَ ، وَ أَنْذتَ اللَّذهُ  صَرِيخُ الْمُسْتَصْرِخينَ، وَ أَنْتَ اللَّذهُ غَيِذاثُ المُسذْ

الْمُفرَِّجُ عَنِ الْمَكْرُوبِينَ ، وَ أَنْتَ اللَّهُ المُرَوِّحُ عَنِ الْمَغمْوُمِينَ ، وَ أَنْتَ اللَّهُ 
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الْعَالَمِينَ ، وَ أَنْتَ اللهُ الرَّحْمَنُ  مُجِيبُ دَعْوَةِ الْمُضْطَرِّينَ ،وَ أَنْتَ اللهُ إلَهُ

 الرَّحيمُ وَ أَنْتَ اللهُ كَاشِفُ السُّوءِ ، وَأَنْتَ اللَّهُ بِکَ مُنْزَلُ كُلُّ حَاجَة. 
هذا و زمينذى ، و تذو الله  آسماننت ها و زمينى ، و توالله زي خداوندا تو الله نور آسمان

ها و  تو الله پايه آسمان�ها و زمينى ، و آسمان ها و زمينى ، و تو الله ستون جمال آسمان

دادخواهانى ، و تذو الله زداينذده �زمينى وتو الله فرياد رس ناله زنندگانى ، و تو الله دادرس

غمزدگانى ، و تو الله اجابت كننده دعاى �اندوه اندوهمندانى ، و تو الله بر طرف سازنده غم

الله رحمذن و رحيمذى ، وتذو الله زداينذده �، و تذودرماندگانى ، و تو الله معبود جهانيذانى 

 �نيازى به درگاه تو آورده شود�پريشانى و سوء حالى ، و تويى الله كه هر

لَّذا ی مِذنْ عَذَّابِکَ إِإِلَّا حِلْمُکَ ، وَ لَا يُنجْذ يَا اللَّهُ! لَيْسَ يَرُدُّ غَضَبَکَ

 إِلَيْکَ .  ی مِنْکَ إِلَّا التَّضَرُّعُرَحْمَتُکَ ، وَ لَا يُنجْ
اى خدا خشم تو را جز حلمت نخورد، و از كيفرت جز رحمتذت رهذايى نبخشذد، و از 

 .زارى به درگاهت نجاتبخش نيست �دست تو جز
فَهَبْ لِی مِنْ لَدُنْکَ يَا إِلَهِی رَحْمَة  تُغْنِينِی بِهَا عَنْ رَحْمَةِ مَنْ سِوَاکِ 

مِيعَ مَا فِی الْبِلاَدِ، وَ بِهَا تَنْشُرُ مَيْتَ الْعِبَادِ ، ، بِالْقُدْرَةِ الَّتِی بِهَا أَحْيَيتَْ جَ

تِجَابَةَ فِذی  وَ لَاتُهْلِكنِی غَمتا  حَتَّی تَغْفِرَلِی وَ تَرْحَمَنِی ، وَ تُعَرَّفَنِی اِلاسذْ

دُعَائِی ، وَ ارْزُقنِی الْعَافِيَةَ إِلَی مُنْتَهَی أَجَلِی ، وَ أَقِلْنِذی عَثْرَتِذی ، وَ لَذا 

 شْمِتْ بِی عَدُوِّي، وَ لَا تُمُكِّنْهُ مِنْ رَقَبَتِی. تُ
بدان سبب مرا از رحمت �از جانب خودت رحمتى بر من بخش كه -خداى من  -پس 

بدان زنذده سذاختى ، و �ديگران بى نياز سازى با همان قدرتى كه هر چه را در بلاد است

هذلاک مسذاز تذا مذرا �را از غذماجساد مرده بندگانت را بدان از گورها بيرون آورى   و مذ

پايذان عمذرم �بيامرزى و رحمت كنى و نشانه هاى اجابذت دعذايم را نشذانم دهذى   و تذا

سرزنشم مذده ، و او �سلامتى را روزيم گردان ، و لغزشم را ناديده گير، و دشمنم را ياراى

 را بر گردنم سوار مكن



عُ عْتَنِی فَمَذنْ ذَا اللَّهُمَّ إِنْ رَفَعْتَنِی فَمَنْ ذَا الَِّّي يَضذَ نِی ، وَ إِنْ وَضذَ

الَِّّي يَرْفَعُنِی ، وَ أِنْ أَهْلَكْتَنِی فَمَنْ ذَا الَِّّي يَحُولُ بَيْنَکَ وَبَيْنِذی ، أَوْ 

يَتَعَرَّضُ لَکَ فِی شَیْءٍ مِنْ أَمْرِي ، وَقَدْ عَلِمْتُ أَنْ لَيْسَ فِذی حُكْمِذکَ 

، إِنَّمَا يَعْجَلُ مَنْ يَخَذافُ الْفَذوْتَ، وَ إِنَّمَذا  ظُلْمٌ ، وَ لَا فِی نَقِمَتِکَ عَجَلَةٌ

 يَحْتاجُ إِلَی الظُّلْمِ الضَّعِيفُ ، وَقَدْ تَعَالَيْتَ عَنْ ذَلِکَ.
خداوندا اگر تو بلندم كنى چه كسى زمينم زند؟ و اگر زمينم زنذى چذه كسذى بلنذدم 

مذورد چيذزى از امذورم شود يذا در  مانعاگر هلاكم كنى چه كسى ميان من و تو �كند؟ و

گردد؟ و همى دانم كه در حكمت ستم نيست و در كيفرت شتابى نذه ، چذرا �متعرض تو

ورزد كه بترسد از دستش رود، و كسى نيازمند به ستم است كه ضعيف �كه آنكس شتاب

 .تو از اين مطلب برترى�و ناتوان باشد، و

، وَ لَا لِنَقِمَتِکَ نَصَبا  ، وَ مَهِّلْنِی وَ يَا إِلَهِی ، فَلَا تَجْعَلْنِی لِلْبَلَاءِ غَرَضا   

فَقَذدْ تَذرَي  نَفِّسْنِی ، وَ أَقِلْنِی عَثْرَتِی ، وَلَا تُتْبِعْنِی ببَلَاءِ عَلَی أَثَرِ بَلَاءِ ،

 حِيلَتِی. ضَعْفِی وَقِلَّةَ
مهلتم ده و غمم بزدا و �پس مرا هدف بلاء مساز، و نشانه كيفرت مگير، و -خداى من 

ضعف مرا مذى دانذى و از انذدكى �زشم ناديده گير، و پى در پى بلا بر سرم مريز، كه تولغ

 چاره ام آگاهى .
أَسْتَعِيُّ بِکَ اللَّيْلَةَ فَوَعِّْنِی ، وَ أَسْتَجِيرُ بِکَ مِنَ النَّذارِ فَذوَجِرْنِی ، وَ  

  55«أَسْوَلُکَ الْجَنَّةَ فَلَا تَحْرِمْنِی
مذى   ، و از آتش دوزخ به تو پناهنده �آورم پس پناهم دهدر اين شب به تو پناه مى  

 �خواهم پس محرومم مدار�شوم پس مرا در پناهت گير، و بهشت را از تو مى
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بهتر است بعد از دعاي مزبور براي چهذل نفذر تذا يكصذد نفذر از مذؤمنين  

استغفار كنی، در اين خصوص نصی بذه نظذر نيامذده ، ولذی مقدمذه اي بذراي 

 . 50عا می باشدمستجاب شدن د
سپس هفتاد تا صد بار استغفار كرده و بعد از آن اين استغفار را هفت بار می خوانی: 

52 

مَاوَاتِ وَ »  اَسْتَغْفِرُ اللَّه الَِّّي لَا إِلَهَ إِلَّا هُوَ الحَیُّ القَيُّذوْم، بَذدِيْعُ السذَّ

جُرْمِی وَ إِسْرَافِی عَلَذی الْوَرْض، ذُو الجَلَالِ وَ الإِكْرَامِ ، لِجَمِيْعِ ظُلْمِی وَ 

 55« نَفْسِی ، وَ أَتُوْبُ إِلَيْهِ
از خداوندى كه معبودى جز او نيست و زنده و پاينده است نسبت به تمامى سذتمها و 

 ��زياده روى بر نفسم آمرزش مى طلبم و به سويش باز مى گردم�جرم و

گفتذه سپس دعايی را می خواند كه از ابی حمزه ي ثمانی روايذت شذده و  

 كه امام سجاد عليه السلام ، در حال ايستاده در پايان نماز وتر می گفت: 
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( مروي است كه فرمود: هر كس در نماز وتر هفتاد مرتبه  ) عليه السلاماز عمر بن يزيد از امام صادق  -0

ر بگويد  ، و يک سال مداومت كند، خداوند او را در زمره استغفا«  استغفرُ اللهِ ربی و اتوبُ اليه» 

 كنندگان قرار می دهد و بهشت را بر او واجب می گرداند و آمرزش از جانب خداست.

اِسْتَغْفِرِاللَّهَ فىِ الْوَتْرِ سَبْعينَ مَرَّة ، تَنْصِبُ يدََکَ اليُسْرى وَتَعدُِّ بذِالَُْيمْنى  السلام :عليهقالَ اَبُوعَبْدِاللَّهِ  »   -2

هذّا مَقذامُ الْعائِذِّبِکَ - الْوَتْرِ سَبْعينَ مَرَّة  وَيَقُولُ:صلى الله وعليه وآله يَسْتَغْفِرُ فىِلتهِالوكَانَ رَسُولُ اَلْاِسْتِغْفارَ.

در نماز وتر هفتاد بار استغفار كن در حالى كه دست  السلام فرمود:عليهامام صادق  سَبْعَ مَرَّاتٍ. -مِنَ النَّارِ

و رسول خداصلى الله وعليه وآله  شمارى.ت استغفار رامىچپ را)مقابل صورت( بلند كرده و با دست راس

يعنذى ايذن  -هّا مقام العائّ بک من النتار-گفت: كرد وهفت بار مىهم در نماز وتر هفتاد بار استغفار مى

 ( 281ص  6)من لا يحضره الفقيه جلد  «.جايگاه كسى است كه از آتش به تو )خدا( پناه آورده است



رَبِّ أَسَوْتُ وَ ظَلَمْتُ نَفْسِی ، وَ بِئْسَ مَا صَنَعتُْ ، وَ هَِّهِ يَدَايَ جَزَاء  » 

 « بِمَا صَنَعَتَا 
ايذن پروردگارا بد كردم و به خود ستم نمودم و آنچه كرده ام زشت بوده ، پروردگذارا 

 دستم به سزاى آنچه كرده ام�دو

 آن گاه، هر دو دست خود را جلو صورتش باز می كرد و می گفت:  

 «وَ هَِّهِ رَقَبَتِی خَاضِعَةٌ لَکَ لِمَا أَتَتْ» 
 ذليل نسبت به آنچه بعمل آورده ام�و اين گردنم خاضع و

 سپس سرش را خم می كرد و با گردنش فروتنی می كرد و می گفت: 

ی حَتَّذی وَ هَ»  ا مِذنْ نَفْسذِ ا أَنَا ذَا بَيْنَ يَدَيْکَ  ، فَخُّْ لِنَفْسِکَ الرِّضذَ

  51«تَرْضَی، لَکَ الْعُتْبَی لَا أَعُودُ ، لَا أَعُودُ ،  لَا أَعُودُ
توسذت از مذن بسذتان تذا �و هان اين من در پيشگاه تو، پس آنچه موجب خرسذندى

 ��باز نخواهم گشت�ديگربه گناه راضى شوى ، تو را سزد كه مرا كيفر دهى ، من

 يا به جاي آن اين دعا را می خوانی كه من آن را به كار می برم  

اللَّهُمَّ إِنَّی أَسْتَغْفِرُکَ لِكُلِّ ذَنْبٍ جَرَي بِهِ عِلْمُکَ فِیَّ وَ عَلَیَّ إِلَذی » -

مْدِهَا وَ خَطَائِهَا ، وَ آخِر عُمْرِي ، لِجَمِيْعِ ذُنُوْبِی ، لِوَوَّ لِهاَ وَ آخِرِهَا ، وَ عَ

رِّهَا وَ  قَلِيْلِهَا وَ كَثِيْرِهَا، وَدَقِيْقِهَا وَ جَلِيْلِهَا ، وَ قَدِيْمِهَا وَ حَادِثِهَذا ، وَ سذِ

 عَلَانِيَتِهَا ، وَ جِمِيْعِ مَا أَنَا مُّْنِبُهُ ، وَ أَتُوْبُ إِلَيْکَ.  
تا پايان حيات از من سر خواهد زد هم �كه تا كنون از من سر زده و بارالها از گناهانی

و پی خواهی برد از تو آمرزش می طلبم و استدعاي �نها پی بردهآ، و به علم ذاتی خود به 

گناهان بذيش  -گناهان اولين و آخرينم از گناهان عمدي و سهوي �گّشت از آنها دارم از

�هان ، و از جميعكوچک و بزرگ ، گناهان تازه و كهنه ، گناهان آشكار و ن�گناهان -و كم 
 �و به سوي تو بر ميگردم  از من سر زده است توبه می كنم  خطاهائيكه
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وَأَسوَلکَُ أَن تُصَلِّی عَلَی مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّد، وَ أَنْ تَغْفِرَ لِی جَمِيْعَ مَا 

وَ أَ نَذا  أَحْصَيْتَ مِنْ مَظَالِمَ عِبَادِکَ قِبَلِی ، فَإِنَّ لِعِبَادِکَ عَلَیَّ حُقُذوْ قذا 

 «مُرْتَهنٌ بِهَا ، فَاغْفرِهَْا لِی كَيْف شِئْتَ وَ أَنَّی شِئْتَ ، يَا أَرْحَمَ الرَّاحِمِيْن

محمد درود فرستی و هر آنچه مظلمه از �بارالها ، از تو مسئلت دارم كه بر محمد و آل

من حقی  پروردگارا ، بندگان تو را بر گردن��بندگان تو بر گردن دارم بر من بيامرزي

استدعاي آن دارم به هر نحوي كه بخواهی و به هر زمانی �،�من در گرو آنهايم است كه 

 ��ي آنها را بر من ببخشی ، اي بخشنده ترين بخشندگان�كه اراده فرمائی همه

 بعد از آن بگو:  

قَطِيْعَة، وَ لَا اللَّهُمَّ إِنَّ ذُنُوْبِی وَ إِنْ كَانَتْ فَظِيْعَة فَإِنَّی مَا أَرَدْتُ بِهَا » 

أَقُوْل ُ لکََ العتُبَْی لاَ أعَوُدُْ ، لِمَا أَعْلَمُهُ مِنْ خِلَّتِی ، وَ لَا أَشْتَرِطُ اسْتَمْرَارَ 

تَوْبَتِی ، لِمَا أَعْلَمُهُ مِنْ ضَعْفِی ، وَ قَدْ جِئْتُ أَطْلِبُ عَفْوَکَ ، وَ وَ سِيْلَتِی 

دٍ وَ آلِ مُحَمَّد، وَ أَكْرِمْنِی بِمَغْفِرَتِکَ يَا إِلَيْکَ كَرَمُکَ ، فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّ

 51«أَرْحَم الرَّاحِمِيْن 
اما من اين گناهان را براى قطع رابطه با تو انجام  زشت و نفرت انگيز استخدايا گرچه 

خدايا نمى گويم از من راضى شو ديگر گناه نمى كنم زيرا مى دانم كه اين  . نداده ام

توبه ام  م كرد )و آلوده به گناه مى شوم (. خدايا بتو وعده نمى دهمرا خلاف خواه وعده

اينک به در خانه تو  . را ادامه دهم چون مى دانم من ضعيف و ناتوان از ادامه توبه هستم

تو وسيله و واسطه اى ندارم .  پناه آورده ام از تو تقاضاى عفو دارم و جز كرم و عنايت

با مغفرت و آمرزش خود گرامى بدار يا  او بفرست و مراخدايا صلواتت را بر محمد و آل 

 . ارحم الراحمين
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 سپس سيصد بار بگو:

 « العَفْو، العَفْو، العَفْو، » 
 و بخوان، دعايی را كه امام زين العابدين )ع( می خواند: 

حَيَاء ، وَ  ةَعَلَی مَا نَهَيْتَ ، قِلَّ اللَّهُمَّ إِنَّ اسْتِغْفَارِي إِيَّاکَ وَ أَنَا مُصِرٌّ» 

 رَحْمَتِکَ ، تَضْيِيْعٌ لِحَقِّ الرَّجَاء.  سِعَةِتَرْكِی الاسْتِغْفَارُ مَعَ عِلْمِی بِ
ز طذرف )ا بارخدايا! اين كم حيائىِ من است كه )ازطرفى( درِخانه تو استغفار ميكنم و

حلمِ تذو را اينكه وسعت �ديگر( بر مناهىِ تو پافشارى ميورزم، چنانچه اگر استغفار نكنم با

 .آگاهم، اين تباه نمودنِ حقِت اميدوارى است

عَةِ رَحْمَتِذکَ  اللَّهُمَّ إِنَّ ذُنُوْبِی تُؤْيِسُنُی أَنْ أَرْجُوْکَ ، وَإِنَّ عِلْمِی بِسذِ

يُؤمِنُنِی أَنْ أَخْشَاکَ ، فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّد، وَ حَقِّقْ رَجَذائِی 

فِی مِنْکَ ، وَ كُن لِی عِنْدَ حُسْنِ ظَنِّی بِکَ ، يَا أَكْرَمَ لَکَ ، وَ كَِّّب خَوْ

  58«الأَكْرَمِيْن
وسذعتِ �بارالها! )كثرت( گناهانم مرا از اميدوارى به تو مذويوس ميكنذد، و آگذاهيم بذه

، و صذلوات فرسذت رحمتِ تو مرا از ترس و هراسِ از تو بازميدارد، پس بر محمتد و آلذش

خذودت تكذّيب فرمذا، و �خودت پابرجا نما، و ترس و وحشتِ مذرا ازاميد و دلبندىِ مرا ب

 بخشنده ترينِ كريمان،�براى من آنچنان باش كه به تو حسُنِ ظنت دارم، اى

 بعد از آن به ركوع برو و پس از ركوع قد خود را راست كن و بگو: 

قَلِيْل، وَ عَمَلُذهُ  إِلَهِی هََّا مَقَامُ مَنْ حَسَنَاتُهُ نِعْمَةٌ مِنْکَ ، وَ شُكْرُهُ» 

 ضَعِيْف، وَذَنْبُهُ عَظِيْمٌ ، وَ لَيْسَ لَِّلِکَ إِلَّا رِفْقُکُ وَ رَحْمَتُکَ. 
و  ،و عملذش كوچذک جايگاه كسى است كه حسناتش نعمتى از تو،شكرش ضعيفاين

 گناهش بس بزرگ است،و براى آن جز نرمى و رحمتت چيزى نيست
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و)صلی الله عليه تَابِکَ المُنْزَل، عَلَی نَبِيِّکَ الْمُرْسَل اللَّهمَُّ وَ قَدْ قُلْتَ فِی كِ

كَانُوا قَلِيلا  مِنَ اللَّيْلِ ما يَهْجَعُونَ و بِالْوَسْحارِ هُمْ يَسْتَغْفِرُونَ . »وآله وسلَّم( 

»51  
به درستى كه تو در كتاب نازل شده بر پيامبر مرسلت)درود خذدا بذر او و خانذدانش( 

خوابيدند،و در سحرها درخواسذت آمذرزش ند كه اندكى از شب را مىچنين بود»فرمودى:

 كردندمى
تَغْفِرُکَ لِكُذلِّ  طَالَ هُجُوْعِیِ ، وَ قَلَّ قِيَامِی ، وَ هََّا السَّحَر ، وَ أَنَا أَسذْ

وْتذا  وَ ذَنْبٍ أَذْنَبْتُهُ ، اسْتِغْفَارَ مَنْ لَا يَمْلِکُ لِنَفْسِهِ ضَرتا  وَ لَا نَفْعَا  ، وَ لَا مَ

 13«لَاحَيَاة ، وَلَا نُشُورا 
ولى خواب من طولانى بود، و بيدارى شبم كم بود،و اين است سحر،و من از تو بذراى 

صاحب زيان و سود ، مرگ و زنذدگی كه خواهم،آمرزش خواهى كسىگناهانم آمرزش مى

 .و برانگيخته شدن خودش نيست

 امير مؤمنان در قنوت نماز وتر می خواند: 

يرٍ ، وَ اللَّ»  يرٍ بِغَيْذذرِ تَقْصذذِ هُذذمَّ خَلَقْتَنذذی بِتَقْذذدِيرٍ وَ تَذذدْبِيرٍ ، وَ تَبْصذذِ

أَخْرَجْتَنِی مِنْ ظُلُمَاتٍ ثَلَاثٍ ، بِحَوْلِکَ وَ قُوَّ تِذکَ ، أُحَذاوِلُ الذدُّنْيَا ثُذمَّ 

بَصَّرتَنِی فِيهَا الْهُدَي  أُزَاوِلُهَا ثُمَّ أُزَايِلهُاَ ، وَ آتَيْتَنیِ فِيهَا الْكَلوََ وَالْمَرعْیَ، وَ

 ، فَنِعْمَ الرَّبُّ أَنْتَ وَ نِعْمَ الْمَوْلَی. 
پروردگارا مرا با تقدير ، تدبير ، بصيرت و بی كم و كاست آفريدي ، و از تاريكی هذاي 

سه گانه به حول و قدرتت خارج نمودي . من سعی در به دسذت آوردن دنيذا مذی كذنم، 

نابودش می كنم .براي من در دنيا محل زراعذت و چراگذاه  سپس آن را از بين می برم و

چهارپايان بخشيدي و در آن مرا بصيرت دادي تا هدايت شوم . چه نيكو پروردگار و چذه 

 نيكو مولائی هستی.
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فَيَا مَنْ كَرَّمَنِی وَ شَرَّفَنِی وَ نَعَّمَنِی ، أَعُوذُ بِکَ مِنَ الزَّقُومِ ، وَ أَعُذوذُ 

بِکَ مِنْ مَقِيلٍ  فِی النَّارِ ، بَيْنَ أَطْبَاقِ النَّارِ ،  عُوذُيمِ ، وَ أَبِکَ مِنَ الْحَمِ

 فِی ظِلَالِ النَّارِ ، يَوْمَ النَّارِ ، يَا رَبَّ النَّار. 
پس اي كسی كه مرا گرامی داشتی و شرافت و نعمتم دادي به تذو پنذاه مذی بذرم از 

جهنم و به تو پناه می بذرم از منزلذی در درخت زقوم ، و به تو پناه می برم از آب سوزان 

 آتش بين طبقات آتش ، در سايه ي آتش و در روز آتش ، اي پروردگار آتش.
جَارِهَا ، وَ  اللَّهُمَّ إِنِّی أَسْوَلُکَ مَقِيلا  فِذی الْجَنَّذةِ، بَذيْنَ أَنْهَارِهَذا وَ أَشذْ

  ثِمَارِهَا وَ رَيْحَانِهَا ، وَ خَدَمِهَا وَ أَزْوَاجِهَا.
پروردگارا مرا در بهشت بين رودخانه ها و درختانش قرار بده ، و از ميوه ها ، رايحه هاي 

 خوبش ، خدمه و حوريانش متنعتم بگردان.

اللَّهُمَّ إِنِّی أَسْوَلُکَ خَيْرَ الخَيْرِ رِضوَانَکَ وَ الْجَنَّةَ ، وَ أَعُوذُ بِکَ مِنْ شَرِّ 

ا مَقَامُ الْعَائِِّ بِکَ مِنَ النَّارِ، هََّا مَقَامُ الْعَائِذِّ الشَّرِّ سَخَطِکَ وَ النَّارِ ، هََّ

 بِکَ مِنَ النَّارِ، هََّا مَقَامُ الْعَائِِّ بِکَ مِنَ النَّارِ. 
پروردگارا من از تو بهترين خير، رضايتت و بهشت را می طلبم ، و به تو پناه می بذرم 

كسی كه از آتش قيامت به تو پناه می از بدترين شر، رنجشت و از جهنم . اين است مقام 

اين است مقام كسی كه از آتش قيامت به تو پناه می برد . اين است مقام كسی كه  .برد 

 از آتش قيامت به تو پناه می برد.
اللَّهمَُّ اجْعَلْ خَوْفَکَ فِی جَسَدِي كُلِّهِ، وَ اجْعَلْ قَلْبِی أَشَدَّ مَخَافَة  لَکَ 

يبا  مِذنْ عَمَذلٍ مِمَّا هُوَ ، وَ اجْ عَلْ لِی فِی كُلِّ يَذوْمٍ وَ لَيْلَذةٍ حَظتذا  وَ نَصذِ

 بِطَاعَتِکَ ، و اَتِّبَاعِ مَرْضَاتِکَ . 
پروردگارا قرار بده ترس از خودت را در تمام وجودم ، و قرار ده شديد ترين ترس را فقط 

اي ، از عملی كه از خودت،  نه غير خودت ، و قرار ده در هر روز و هر شب نصيب و بهره 

 در اطاعت تو و طلب رضايتت انجام می شود.



کَ يَا لُ اللَّهُمَّ أَنْتَ مُنْتَهَی غَايَتِی وَ رَجَائِی، وَ مَسْوَلَتِی وَ طَلِبَتِی ، أَسوَ

إِلَهِی كَمَالَ الْإيْمَانِ، وَ تَمَامَ الْيَقِينِ ، وَ صِدْقَ التَّوَكُّلِ عَلَيْکَ ، وَ حُسْنَ 

 بِکَ. الظَّنِّ 
پروردگارا تو نهايت مقصود، اميد ، خواهش و طلبم هستی و از تو كمال ايمان ، و نهايت 

 يقين پاک ترين توكل و حسن ظن به خودت را می خواهم.

رُّعا  ، وَ دُعَذائِی  لَاتِی تَضذَ اعَفا  ، وَ صذَ يَا سَيِّدِي ! اِجْعَلْ إِحْسَانِی مُضذَ

، وَ سَعْيِی مَشْكُورا  ، وَ ذَنْبِی مَغْفُورا  ، وَ لَقِّنِّی  مُسْتَجَابا  ، وَ عَمَلِی مَقْبُولا 

 16«مِنْکَ نَضْرَة  وَ سُرُورا  ، وَ صَلَّی اللَّهُ عَلَی مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ 
اي سرورم ، نيكی هاي مرا مضاعف ، نمازم را همراه با خشوع و تضرتع ، دعايم را 

تقدير ، و گناهم را آمرزيده قرار بده ، مستجاب ، عملم را مقبول ، تلاشم را شايسته 

 شادي و سرورت را بر من بچشان ، و بر محمد و خاندانش درود فرست.

 پس از سجده و بعد از سلام می خوانيم: 

أُنَا جِيْکَ يَا مَوْجُوْدا  فِی كُلِّ مَكَانٍ لَعَلَّکَ تَسْمَعُ نِدَائِی، فَقَد عَظُمَ :»

�جُرْمِی ، وَ قَلَّ حَيَائِی.
را بشنوى كه جذرم صدايم تا شايد  هستی  در هرجا و مكان آن كه راز گويم با تو اى 

 .و شرمم كم است�و گناهم بزرگ

أَتََّكَّرُ ، وَ أَيُّهَا أَنْسَی ، وَ لَوْ لَمْ يَكُن إِلَّا  هْوَالِ مَوْلَاي َ ياَ مَوْلاَي! أَيُّ الأَ  

 وْت أَعْظَمُ وَ أَدْهَی.المَوْتُ لَكَفَی ، كَيْفَ .. وَ مَا بَعْدَ المَ
و مولايم اى مولايم كداميک از هراسهايم را يادآورى كنم و كداميک را فراموش كذنم 

اگر فقط مرگ بود، به تنهائی براي تمام ترسهايم كافی بود، چگونه نترسم چرا كه بعد از 

 .مرگ عظيم تر و سخت تر است 
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ی مَتَی ، أَقُوْلُ لَکَ العُتْبَی مَرَّة  بَعْدَ مَوْلَايَ يَا مَوْلَاي ! حَتَّی مَتَی وَ إِلَ 

أُخْرَي ، ثُمَّ لَا تَجِدُ عِنْدِي صِدْقا  وَلَا وَفَاء ، فَيَا غَوْثَاهُ ، ثُمَّ وَاغَوْثَاهُ بِکَ يَا 

، وَ مِنْ دُنيَا قَدْ  اللهُ ، مِنْ هَوَي قَدْ غَلَبَنِی، وَ مِنْ عَدُوٍّ قَدْ اسْتَكْلَبَ عَلَیَّ

 تَزَيَّنَت لِی ، وَ مِنْ نَفْس ٍأَمَّارَةٍ بِالسُّوْء إِلَّا مَا رَحِمَ رَبِّی.
گنهكارم و تو حق باز خواستم  وقت و تا كى بگويم كه من مولاى من اى مولايم تا چه

 راسذذذذتى و ،ولذذذذى بذذذذاز هذذذذم تذذذذو ،دارى نذذذذه يذذذذک بذذذذار بلكذذذذه بارهذذذذا

باز هم فرياد به درگاه تو خدايا از هواى نفسى كذه بذر مذن  وفا از من نبينى، پس فرياد و

بر من حمله ور شده و از دنيايى كه خود را برايم آراسته و از  چيره گشته و از دشمنى كه

 كه پروردگارم رحم كند جز آن ،نفس فرمانده به بدى

إِنْ كُنْذتَ مَوْلَايَ يَا مَوْلَاي! ، إِنْ كُنْتَ رَحِمْتَ مِثْلِذی فَذارْحَمْنِی ، وَ 

قَبِلْتَ مِثلِی فَاقْبَلنْیِ ، يَا قَابِلَ التَّوْبَةِ اقْبَلْنِی ، يَا مَنْ لَمْ أَزَل أَتَعَرَّفُ مِنْهُ 

الحُسْنَی ، يَا مَنْ يُغَِّّيْنِی بِالنَّعَمِ صَبَاحا  وَ مَسَاء، ارْحَمْنِی يَذوْمَ آتِيَذکَ 

عَمَلِی، وَقَدْ تَبَرَّأ جَمِيْعُ الخَلْقِ مِنِّی ،  فَرْدا  شَاخِصا  إِلَيْکَ بَصَرِي ، مُقَلِّدا 

 نَعَم. وَ أَبِی وَ أُمِّی ، وَمَنْ كَانَ لَهُ كَدِّي وَ سَعْيِی .
اى پس به من نيز رحم كذن و مولاى من اى مولايم اگر به كسى چون من رحم كرده

 ،مرا هذم بپذّير ي توبه، توبهمرا هم بپّير اى پّيرنده  اىاگر كسى را مانند من پّيرفته

 ،كه غّايم دادى به نعمتهاى خود در هر صبح و شام ام اىاى كه تا بوده از او نيكى ديده

ام را بدرگاهت ديده امرحم كن به من روزى كه به نزدت آيم تنها در حالى كه بلند كرده

حتى  حتى پدر و مادرم و ،بيزارى جويند و نامه عملم به گردنم افتاده و همه مردم از من

  .كسى كه رنج وتلاشم براى او بود
فَإِنْ لَمْ تَرْحَمْنیِ فَمَنْ يَرْحَمُنِی ، وَ مَنْ يُؤْنِسُ فِی القَبْرِ وَحْشَتِی ، وَ 

 مَنْ يُنْطِقُ لِسَانِی إِذَا خَلَوْتُ بِعَمَلِی ، وَ سَوَلْتَنِی عَمَّا أَنْتَ أَعْلَمُ بِهِ مِنِّی. 



نى پس چه كسى به من رحم كند و كيست كه مونس پس اگر تو نيز به من رحم نك 

و كيست كه زبانم را گويا كند آنگاه كه با عملم خلوت كنم و بپرسذى  وحشت قبرم باشد

  .از من آنچه تو بدان داناترى از خودم

 فَإِنْ قُلْتُ: نَعَم. فَوَيْنَ المَهْرَبُ مِنْ عَدْلِکَ. 
 بگويم آرى كجا از عدل تو گريز گاهى است

 نْ قُلْتُ: لَمْ أَفْعَل . قُلْتَ: أَلَمْ أَكُنِ الشَّاهِدَ عَلَيْکَ.وَ إ
 و اگر بگويم نكردم جواب دهى آيا من گواه تو نيستم

رابِيْلَ   فَعَفْوُ کَ عَفْوُ کَ يَذا مَوْلَذايَ ،  قَبذلَ أَنْ تَلْذبِسَ الأَبْذدَانُ سذَ

 القَطِرَان.
آن كه بدن ها پيذراهن هذاي از پيش  ،پس گّشتت را گّشتت را خواهانم اى مولايم

 آتش بپوشند.
عَفْوُ کَ عَفْوُ کَ يَا مَوْلَايَ قَبْل أَنْ تُغَلَّ الأَيْدِي إِلَی الأَعْناَق، يَا أَرْحَمَ  

  15«الرَّاحِمِيْنَ ، وَ خيْرَ الغَافِرِيْنَ 

پيش از آنكه دستها به گردنها با زنجير بسذته  ،گّشتت گّشتت را خواهم اى مولاى من

�اى مهربانترين مهربانان و بهترين آمرزندگان. دشو

 بعد از سجده ي دوم بگو: 

تِی مِذنَ »  اللَّهُمَّ ارْحَمْ ذُلِّی بَيْنَ يَدَيْکَ ، وَ تَضَرُّعِی إِلَيْکَ ، وَ وَحْشذَ

النَّاسِ وَ أُنْسِی إِلَيْکَ يَا كَرِيمُ ، فَإِنَّی عَبْدُ کَ وَ ابْنُ عَبْدِکَ أَتَقَلَّبُ فِذی 

بْضَتِکَ ، يَا ذَا الْمَنِّ والْفَضْلِ وَ الْجُودِ ، وَ الْغِنَی وَ الْكَرَمِ ، ارْحَمْ ضَعْفِی قَ

  10« وَ شَيْبَتِی مِنَ النَّار ِ يَاكَرِيمُ
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انسم به  ، و وحشتم از مردم ،به اين زبونى من در پيشگاهت و زاريم به سويتپروردگارا 

و و زاده بنده تو هستم ، و اي صاحب منتت و . همانا من بنده ت اى كريم كن رحم  ،تو

بخشش و جود و بی نيازي وكرم اي صاحب كرامت آتش جهنم را بر ضعف و نا توانيم 

 ببخش. 

 زراره از امام باقر عليه السلام روايت كرده كه بعد از وتر بگو: 

نَ رَبِّیَ الْمَلِکِ سُبْحَانَ رَبِّی َ المْلَکِِ القْدُُّوسِ العْزَيِزِ الْحَكيِمِ ، سُبْحَا» 

 الْقُدتوُس ِ الْعَزِيزِ الْحَكِيمِ ، سُبْحَانَ رَبِّیَ الْمَلِکِ الْقُدُّوسِ الْعَزِيزِ الْحَكِيمِ. 
منزهذى اى پروردگذار ، فرزانذه و منزهى اى پروردگذار فرمذانرواى پذاكيزه و نيرومنذد

 و واى پاكيزه و نيرومنذدمنزهى اى پروردگار فرمانر، فرزانهو فرمانرواى پاكيزه و نيرومند 

 .فرزانه
يَا حَیُّ يَا قَيُّومُ ، يَا بَرُّ يَا رَحيِمُ ، يَا غَنِذیُّ يَذا كَذرِيمُ ، ارْزُقْنِذی مِذنَ 

التِّجاَرةَِ اَعْظَمَهَا فَضْلا  ، وَ أَوْسَعَهَا رِزْقا  ، وَ خَيْرَهَا لِی عَاقِبَه  ، فَإِنَّهُ لَا خَيْرَ 

  12«فِيمَا لَا عَاقِبَةَ لَهُ
نياز اى بزرگوار روزى كن مرا از  اى بى ،اى زنده و اى پاينده و اى نيكوكار اى مهربان

فزونتر و روزيش وسيعتر و عاقبتش بهتر از همه باشد زيرا در آن  تجارت آنچه درآمدش

 .چيزى كه پايان خوبى نداشته باشد خيرى نيست

 

 دو ركعت نافله ي صبح

را به جاي آور، و بهتر اسذت در ركعذت پس از آن، دو ركعت نافله ي صبح 

، و در ركعت دوم سوره ي توحيد  قل يا ايها الكافروناوتل بعد از حمد سوره ي 

را بخوانی، اگر در ركعت اول قل يا ايها الكذافرون را از يذاد بذردي و توحيذد را 

خواندي، در ركعت دوم قل يا ايها الكافرون را بخوان. و اگذر قبذل از رفذتن بذه 

ر ركعت اوتل به يادت آمد كه سوره ي قل هوالله را خوانذدي، سذوره ي ركوع د
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قل يا ايها الكافرون را بخوان، و اگر بذه عمذد بذرعكس كذردي نمذازت درسذت 

 است. والحمد الله رب العالمين وصلی الله علی و محمد و آله الطاهرين. 

اين بنذده  6501از پاسخ دادن به اين سؤالات در شب هيجدهم رجب سال 

ي مسكين احمذد بذن زيذن الذدين بذن ابذراهيم احسذائی مطيرفذی، در حذال 

 شكرگزاري و خواندن صلوات و سلام و طلب مغفرت فارغ شدم. 
 و الحمد الله رب العالمين و صلی الله علی و محمد آله الطاهرين. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بخش 

 دعاها

 و زيارت نامه ها 
 دعاي 

 حضرت امام سجاد

 بعد از نماز شب 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 از نماز شب.  دعاي حضرت امام سجاد بعد

الْمُمْتَنِذعِ بِغَيْذرِ جُنُذودٍ وَ لَذا  اللَّهُمَّ يَا ذَا الْمُلْکِ الْمُتَوَبِّدِ بِالْخُلُودِ وَ السُّلْطَانِ

ی الْوَزمَذانِ وَ  أَعْوَانٍ. وَ الْعِزِّ الْبَاقِی عَلَى مَرِّ الدُّهُورِ وَ خَوَالِی الْوَعْوَامِ وَ مَوَاضذِ

تَعْلَى  انُکَ عِزتا  لَا حَدَّ لَهُ بِوَوَّلِيَّةٍ، وَ لَا مُنْتَهَى لَهُعَزَّ سُلْطَ الْوَيَّامِ بِآخِرِيَّذةٍ وَ اسذْ

أَمَدِهِ وَ لَا يَبْلُغُ أَدْنَى مَا اسْتَوْثَرْتَ بِهِ  مُلْكُکَ عَلُوتا  سَقَطَتِ الْوَشْيَاءُ دُونَ بُلُوغِ

خَتْ دُونَذکَنَعْتِ النَّاعِتِينَ. ضَلَّتْ فِ مِنْ ذَلِکَ أَقْصَى  يکَ الصِّفَاتُ، وَ تَفَسذَّ

 .النُّعُوتُ، وَ حَارَتْ فِی كِبْرِيَائِکَ لَطَائِفُ الْوَوْهَامِ

تَذزُولُ وَ أَنَذا  اللَّهُ الْوَوَّلُ فِی أَوَّلِيَّتِکَ، وَ عَلَى ذَلِکَ أَنْتَ دَائِمٌ لَا كََّلِکَ أَنْتَ 

يَدِي أَسْبَابُ الْوُصُلَاتِ إِلَّا مَا  ل ا، خَرَجَتْ مِنْالْعبَدُْ الضَّعيِفُ عَمَل ا، الْجَسِيمُ أَمَ

عَنِّی عِصَمُ الْآماَلِ إِلَّا مَا أَنَا مُعْتَصِمٌ بِهِ مِنْ عَفْوِکَ  وَصَلهَُ رَحْمتَکَُ، وَ تَقَطَّعتَْ 

عْصِيَتِکَ وَ مِنْ مَ عِنْدِي مَا أَعْتَدُّ بِهِ مِنْ طَاعَتِکَ، و كَثُرَ عَلَیَّ مَا أَبُوءُ بِهِ قَلَّ

 فَاعْفُ عَنِّی. لَنْ يَضِيقَ عَلَيْکَ عَفْوٌ عَنْ عَبْدِکَ وَ إِنْ أَسَاءَ،

عِلْمُکَ، وَ انْكَشَفَ كُلُّ مَسْتُورٍ دُونَ  اللَّهُمَّ وَ قَدْ أَشْرَفَ عَلَى خَفَايَا الْوَعْمَالِ 

تَعْزُبُ عَنْکَ غَيِّبَاتُ السَّرَائِرِ وَ دَقَائِقُ الْوُمُورِ، وَ لَا  خُبْرِکَ، وَ لَا تَنْطَوِي عَنْکَ

تَمْهَلَکَ  اسْتَحْوَذَ عَلَیَّ عَدُوُّکَ الَِّّي اسْتَنْظَرَکَ لِغَوَايَتِی فَوَنْظَرْتَذهُ، قَدِ وَ اسذْ

غَائِرِ ،  إِلَى يَوْمِ الدِّينِ لِإِضْلَالِی فَوَمْهَلْتَهُ فَوَوْقَعَنِی وَ قَدْ هَرَبْتُ إِلَيْکَ مِذنْ صذَ



اسْتَوْجَبْتُ  كَبَائرِِ أَعْماَلٍ مُرْدِيةٍَ حَتَّى إِذَا قَارَفتُْ مَعْصِيَتَکَ، وَ وبٍ مُوبِقةٍَ، وَذُنُ

تَلَقَّانیِ بِكَلمِةَِ كُفْرهِِ، وَ تَوَلَّى  بِسُوءِ سَعْيیِ سَخْطتَکََ، فَتَلَ عَنِّی عَِّارَ غَدْرهِِ، وَ

 عَنِّی، فَوَصْحَرَنِی لِغَضَبِکَ فَرِيدا ، وَ أَخْرَجَنِی إِلَىمُوَلِّيا   الْبَرَاءَةَ مِنِّی، وَ أَدْبَرَ

يُؤْمِنُنِی عَلَيْکَ، وَ  فِنَاءِ نَقِمَتِکَ طَرِيدا . لَا شَفِيعٌ يَشْفَعُ لِی إِلَيْکَ، وَ لَا خَفِيرٌ

الْعَائِِّ بِکَ، وَ إِلَيْهِ مِنْکَ. فَهََّا مَقَامُ  لَا حِصْنٌ يَحجْبُنُیِ عَنْکَ، وَ لَا مَلَاذٌ أَلْجَوُ

 فَلَا يَضِيقنََّ عَنِّی فَضْلُکَ، وَ لَا يَقْصرُنََّ دُونیِ عَفْوکَُ، وَ لَا مَحَلُّ الْمعُتْرَفِِ لَکَ،

وَ اغْفِرْ لِی، إِنَّذکَ  أَكُنْ أَخْيَبَ عِبَادِکَ التَّائِبِينَ، وَ لَا أَقْنَطَ وُفُودِکَ الْآمِلِينَ،

 خَيْرُ الْغَافِرِينَ.

 فَتَرَكْتُ، وَ نَهَيْتَنِی فَرَكِبْتُ، وَ سَوَّلَ لِیَ الْخَطَاءَ خَاطِرُ هُمَّ إِنَّکَ أَمَرْتَنِیاللَّ 

أَسْتَجِيرُ بِتَهَجُّدِي لَيْل ا،  وَ لَا أَسْتشَهْدُِ عَلَى صِيَامیِ نَهَارا ، وَ لَا ،السُّوءِ فَفَرَّطْتُ 

حَاشَا فُرُوضِکَ الَّتِی مَنْ ضَيَّعَهَا هَلَکَ وَ لَسْتُ  ،وَ لَا تُثْنیِ عَلَیَّ بِإِحْياَئهِاَ سُنَّةٌ

کَ، وَ  إِلَيْکَ بِفَضْلِ نَافِلَةٍ مَعَ كَثِيرِ مَذا أَغْفَلْذتُ مِذنْ وَظَذائِفِ أَتَوَسَّلُ فُرُوضذِ

انْتَهَكْتُهَذا، وَ كَبَذائِرِ ذُنُذوبٍ  تَعَدَّيْتُ عَنْ مَقَامَذاتِ حُذدُودِکَ إِلَذى حُرُمَذاتٍ

تَحْيَا  هَا، كَانَتْ عَافِيَتُکَ لِیاجْتَرَحْتُ مِنْ فَضَائِحِهَا سِتْرا . وَ هََّا مَقَامُ مَنِ اسذْ

رَقَبَةٍ  وَ سَخِطَ عَلَيهْاَ، وَ رَضِیَ عَنْکَ، فَتَلَقَّاکَ بِنَفْسٍ خَاشِعَةٍ، وَ لِنَفسْهِِ مِنْکَ،

وَ  ،الرَّغْبَةِ إِلَيْکَ وَ الرَّهْبَةِ مِنْکَ خَاضِعةٍَ، وَ ظَهْرٍ مُثْقَلٍ مِنَ الْخطَاَياَ وَاقِفا  بَيْنَ

 أَحَقُّ مَنْ خَشِيهَُ وَ اتَّقَاهُ، فَوَعْطنِیِ يَا رَبِّ مَا رَجَوْتُ، وَ أَنْتَ أَوْلىَ مَنْ رَجَاهُ، وَ

 الْمَسْئُولِينَ. آمِنِّی مَا حَِّرْتُ، وَ عُدْ عَلَیَّ بِعَائِدَةِ رَحْمَتِکَ، إِنَّکَ أَكْرَمُ

رَةِ  هُمَّ وَ إِذْ سَتَرْتَنِی بِعَفْوِکَ، وَ تَغَمَّدْتَنِیاللَّ  بِفَضْلِکَ فِذی دَارِ الْفَنَذاءِ بِحَضذْ

 فَضِيحَاتِ دَارِ الْبَقَاءِ عِنْدَ مَوَاقِفِ الْوَشْهَادِ مِنَ الْمَلَائِكَةِ الْوَكْفَاءِ، فَوَجِرْنِی مِنْ

الِحِينَ، الْمُقَرَّبِينَ، وَ الرُّسُلِ الْمُكَرَّمِينَ، وَ هَدَاءِ وَ الصذَّ مِذنْ جَذارٍ كُنْذتُ  الشذُّ

لَمْ أَثِذقْ  ،مِنْهُ فِی سَرِيرَاتِی أُكَاتِمُهُ سَيِّئَاتِی، وَ مِنْ ذِي رَحِمٍ كُنْتُ أَحْتَشِمُ



وَثِقْتُ بِکَ رَبِّ فِی الْمَغْفِرَةِ لِی، وَ أَنْتَ أَوْلَى مَنْ  بِهِمْ رَبِّ فِی السِّتْرِ عَلَیَّ، وَ

 .وَ أَعْطَى مَنْ رُغِبَ إِلَيْهِ، وَ أَرْأَفُ مَنِ اسْتُرْحِمَ، فَارْحَمْنِی ثِقَ بِهِ،وُ

الْعِظَامِ، حَرِجِ الْمَسَالِکِ  اللَّهمَُّ وَ أَنْتَ حَدَرْتَنِی مَاء  مَهِينا  مِنْ صُلْبٍ مُتَضَايِقِ

ل ا عَنْ حَالٍ حَتَّى انْتَهَيْتَ بِی تُصَرِّفُنِی حَا إِلَى رَحِمٍ ضَيِّقَةٍ سَتَرْتَهَا بِالْحُجُبِ،

عَلَقَة   ثُمَّ ،وَ أَثْبَتَّ فِیَّ الْجَوَارِحَ كَمَا نَعَتَّ فِی كِتَابِکَ نُطْفَة  إِلَى تَمَامِ الصُّورةَِ،

أَنْشَوْتَنِی خَلْقا  آخَذرَ كَمَذا  ثُمَّ عَظْما  ثُمَّ كَسَوْتَ الْعِظَامَ لَحْما ، ثُمَّ ،ثُمَّ مُضْغَة 

 ئْتَ.شِ

وَ لَمْ أَسْتَغْنِ عَنْ غِيَاثِ فَضْلِکَ، جَعَلْتَ لِذی  حَتَّى إِذَا احْتَجْتُ إِلَى رِزْقِکَ، 

كَنْتَنِی جَوْفَهَذا، وَ قُوتا  مِنْ فَضْلِ  طَعَامٍ وَ شَرَابٍ أَجْرَيْتَهُ لِوَمَتِکَ الَّتِذی أَسذْ

الْحَالَاتِ إِلَى حَذوْلِی، أَوْ  بِّ فِی تِلْکَوَ لَوْ تَكِلُنِی يَا رَ ،أَوْدَعْتَنِی قَرَارَ رَحِمِهَا

 ،عَنِّی مُعْتَزِل ا، وَ لَكَانَتِ الْقُوَّةُ مِنِّذی بَعِيذدَة  تَضْطَرُّنِی إِلَى قُوَّتِی لَكَانَ الْحَوْلُ

ايَتِی إِلَى غَ بِفَضْلِکَ غَِّاءَ الْبَرِّ اللَّطِيفِ، تَفْعَلُ ذَلِکَ بِی تَطَوُّل ا عَلَیَّ فَغََّوْتَنِی

صَنِيعِکَ، وَ لَا تَتَوَكَّذدُ مَذعَ ذَلِذکَ  هَِّهِ، لَا أَعْدَمُ بِرَّکَ، وَ لَا يُبْطِئُ بِی حُسْنُ

أَحْظَى لِی عِنْدَکَ. قَدْ مَلَکَ الشَّيْطَانُ عِنَانِی فِی سُوءِ  ثِقَتِی فَوَتَفَرَّغَ لِمَا هُوَ

ی ضَعْفِ الْيَقِينِ، فَوَنَا أَشْكُو سُوءَ الظَّنِّ وَ لَذهُ، وَ  مُجَاوَرَتِهِ لِی، وَ طَاعَةَ نَفْسذِ

وَ أَسْوَلُکَ فِی  ،كَيْدِهِ عَنِّی أَسْتعَصْمِکَُ مِنْ مَلَكَتهِِ، وَ أَتَضَرَّعُ إِلَيْکَ فِی صَرْفِ

 .أَنْ تُسَهِّلَ إِلَى رِزْقِی سَبِيل ا

عَلَى الْإِحسْاَنِ وَ  لْهَامکَِ الشُّكرَْ الْحمَدُْ عَلَى ابْتِداَئکَِ بِالنِّعمَِ الْجسِاَمِ، وَ إِ فَلَکَ 

عَلَیَّ رِزْقیِ، وَ أَنْ تُقَنِّعَنِی بِتَقْدِيرِکَ  الْإِنعْاَمِ، فَصَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ سَهِّلْ

بِحِصَّتِی فِيمَا قَسَمْتَ لِی، وَ أَنْ تَجْعَذلَ مَذا ذَهَذبَ مِذنْ  لِی، وَ أَنْ تُرْضِيَنِی

 مُرِي فِی سَبِيلِ طَاعَتِکَ، إِنَّکَ خَيْرُ الرَّازِقِينَ.عُ جِسْمِی وَ



بِهَا مَنْ  أَعُوذُ بِکَ مِنْ نَارٍ تَغَلَّظْتَ بِهَا عَلَى مَنْ عَصَاکَ، وَ تَوَعَّدْتَ اللَّهمَُّ إِنِّی 

قَرِيبٌ، وَ  أَلِيمٌ، وَ بَعِيدُهَا صَدَفَ عَنْ رِضَاکَ، وَ مِنْ نَارٍ نُورُهَا ظُلْمَةٌ، وَ هَيِّنُهَا

يَصُولُ بَعْضُهَا عَلَى بَعْضٍ. وَ مِنْ نَارٍ تََّرُ الْعِظَامَ  مِنْ نَارٍ يَوْكلُُ بَعْضَهَا بَعْضٌ، وَ

إِلَيْهَا، وَ لَا  تَسقِی أَهْلَهَا حَمِيما ، وَ مِنْ نَارٍ لَا تُبْقِی عَلَى مَنْ تَضَرَّعَ رَمِيما ، وَ

لَمَ  لَا تَقْدِرُ عَلَىتَرْحَمُ مَنِ اسْتَعْطَفَهَا، وَ  التَّخْفِيفِ عَمَّنْ خَشَعَ لَهَا وَ اسْتَسذْ

أَعُذوذُ  بِوَحَرِّ مَا لَدَيْهَا مِنْ أَلِيمِ النَّكَالِ وَ شَدِيدِ الْوَبَالِ وَ تَلْقَى سُكَّانَهَا ،إِلَيْهَا

بِوَنْيَابِهَا، وَ شَرَابِهَا الَّذِّي  الصَّالِقَةِ بِکَ مِنْ عَقَارِبِهَا الْفَاغِرَةِ أَفْوَاهُهَا، وَ حَيَّاتِهَا

مِنْهَا، وَ  أَفْئِدَةَ سُكَّانِهَا، وَ يَنْزِعُ قُلُوبَهُمْ، وَ أَسْتَهْدِيکَ لِمَا بَاعَدَ يُقَطِّعُ أَمْعَاءَ وَ

 أَخَّرَ عَنْهَا.

لِ رَحْمَتِذکَ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ  ، وَ أَقِلْنِذی أَجِرْنِی مِنْهَذا بِفَضذْ

 .إِقَالَتِکَ، وَ لَا تَخُّْلْنِی يَا خَيْرَ الْمُجِيرِينَ عَثَرَاتِی بِحُسْنِ

عَلَذى  تَقِی الْكَرِيهَةَ، وَ تُعْطِی الْحَسَنَةَ، وَ تَفْعَلُ مَا تُرِيدُ، وَ أَنْذتَ اللَّهُمَّ إِنَّکَ 

 .ءٍ قَدِيرٌكُلِّ شَیْ

ذُكِرَ الْوَبْرَارُ، وَ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، مَا  آلِهِ، إِذَا اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ 

ى عَذدَدُهَا، اخْتَلَفَ اللَّيْلُ لَاة   وَ النَّهَارُ، صَلَاة  لَا يَنْقَطِعُ مَدَدُهَا، وَ لَا يُحْصذَ صذَ

هِ حَتَّى يَرْضَى، وَ صَلَّى عَلَيْ تَشْحنَُ الْهوَاَءَ، وَ تَمْلوَُ الْورَضَْ وَ السَّمَاءَ. صَلَّى اللَّهُ

 15الرَّاحِمِينَصَلَاة  لَا حَدَّ لَهَا وَ لَا مُنْتَهَى، يَا أَرْحَمَ  اللَّهُ عَلَيْهِ وَ آلِهِ بَعْدَ الرِّضَا،
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 ستونی جهت نوشتن

اسامی مؤمنانی كه  

 در نظر داري 

در نماز وتر براي آنان 

 استغفار كنی.

 

 

 



 

 

ستونی جهت نوشتن اسامی مؤمنانی كه در نظر داري در نماز وتر براي 

 فار كنی.آنان استغ

 اللَّهمَُّ صلَِّ علَیَ محُمََّدٍ وَ آلِ محَُمَّد

اللَّهُمَّ اغْفِرْلِی وَ لِوَالِدَيَّ ، وَ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِی صَغِيرا ، اللَّهُمَّ اغْفِذرْ 

لِمَاتِ ، الأَحْيَذاءِ مِذنْهُمْ وَ  لِمِينَ وَالْمُسذْ لِلْمُؤمِنيِنَ وَ الْمُؤْمِنَذاتِ، وَالْمُسذْ

 لْوَمْوَاتِ، اللَّهُمَّ  إِنَّکَ تَعْلَمُ مُنْقَلَبَهُمْ وَ مَثْوَاهُمْ . ا

اللَّهُمَّ احْفَظْ إمَامَ الْمُسْلِمينَ بِحِفْظِ الْإِيْمانِ ، وَانْصُرهُ نَصْرا  عَزِيزا  ، وَ 

  11«يرا افْتَحْ لَهُ فَتْحا  يَسِيرا  ، وَ اجْعَلْ لَهُ وَ لَنَا مِنْ لَدُنْکَ سُلْطَانا  نَصِ

) اللَّهمَُّ اغْفِر لِوَالِديََّ ، اللَّهمَّ ارْحَمْهمُاَ كَمَا رَبَّيَانِی صَغِيْرا، اللَََّهُمَّ أَطِلْ 

فِی عُمُرَيْهِمَا ، بِصِحَّةٍ وَ سَلَامَةٍ وَ عَافِيَةٍ ، اللَّهُمَّ لَا تُرِنِ فِيْهِمَذا مَكْرُوْهذا  

خَيْرٍ ، وَ جَنِّبْهُمَا عَنْ كُلِّ شرٍّ ، بِرَحْمَتِذکَ يَذا أَبَدا، اللَّهُمَّ وَ فِّقهُمَا لِكُلِّ 

 أَرْحَمَ الرَّاحِميْن. 

اللَّهُمَّ اغْفِر لأَجْدَادِي وَ جَدَّاتِی ، وَ إِخْوَانِی وَ أَخَوَاتِی، وَ أَزْوَاجِهِذم وَ 

اللَّهُذمَّ اغْفِذر  زَوْجَاتِهِم ، وَ أَولَادِهِم  وَ بَنَاتِهِم ، وَ جَمِيْعِ مَنْ يَلُوْذُ بِهِم،
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بِكُلِّ مُؤْمِنٍ  الْمُؤْمِنَاتِ كَتَبَ اللَّهُ لَهُ مَنْ قَالَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِلْمُؤْمِنِينَ وَ»  :وسلتم( فرمودوآلهعليهاللهپيغمبر اكرم )صلتی كه

در اين روايت آمده است  «سَيِّئَة  وَ رَفَعَ لَهُ دَرَجَة  خَلَقَ اللَّهُ آدَمَ إِلَى أَنْ تَقُومَ السَّاعَةُ حَسَنَة  وَ مَحَا عَنْهُ خَلَقَهُ اللَّهُ مُنُّْ

قيامذت خلذق  م خلقت آدم تذامؤمنين و مؤمنات طلب مغفرت كند، خداوند به عدد هر مؤمنی كه از هنگا كه اگر كسی براي

يد. مسذترک افذزاكاهد و بر مقامش میگناهانش می نويسد و ازگيرد  برايش حسنه میكند، براي او سه چيز در نظر میمی
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لِزَوْجَتِی وَ أَطْفَالِی وَ اجْعَلهُم ذُرِّيَّة  طَََيِّبة  طَاهِرَة  اللَّهُمَّ اغْفِر لِجيْرَانِی وَ 

 أَصْدِقَائی. 

 اللَّهُمَّ اغْفِر لِكُلِّ مَنْ وَجَبَ حَقُّهُ عَلَیَّ. 

 اللَّهُمَّ اغْفِر لِكُلِّ مَنْ سَوَلَنِی الدُّعَاء. 

 اغْفِر لِكُلِّ مَنْ أَسْدَي إِلَیَّ مَعرُوْفا .  اللَََّهُمَّ

اللَّهُمَّ اغْفِر لَهُم وَ ارْحَمْهُم، وَعَافِهِم وَ اعْفُ عَنْهُم، وَ اقْضِ حَوَائِجَهُمْ، 

ع فِذی  وَشَافِ مَرْضَاهُم ، وَعَافِ أَََحْيَاهُم ، وَ أَطِل فِی أَعْمَذارِهِم، وَ أَوْسذِ

لِكُلِّ خَيْر، وَ جَنَّبْهُم كُلَّ شَرت ، وَ تُب عَلَيْنَا وَ عَلَيْهِم، أَرْزَاقِهمِ، وَ وَ فِّقْهُم 

وَ سَلِّم دِيْنَهُم وَ دُنْيَاهُم ، وَ انصُرنَا وَ إِيَّاهُم عَلَی القَوْمِ الكَافِرِيْن، تَحذتَ 

أَعْوَانِهِ يَا  . وَ اجْعَلناَ مِنْ أَنْصَارهِ وَ)عليه السلام( رَايَةِ مَوْلَانَا الحُجَّةِ بْن الحَسنَ 

 رَبِّ الْعَالَمِيْن، بِحُرمَةِ مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ الطَّيِّبِيْن َ الطَّاهِرِيْن( . 
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تعقيبات 

 اشتراكی

 بعد از  

 نمازهاي واجب
 

 

 



 

 تعقيبات اشتراكی بعد از نمازهاي واجب.

 حضرت امام صادق عليه السلام فرمود: 

. وَ عليهذا السذلاماءِ ةِ تَسْبِيحَ فَاطِمَةَ الزَّهرَمَنْ سَبَّحَ اللَّهَ فِی دُبُرِ الْفَرِيضَ» 

    11«ا بِلَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ غَفَرَ اللَّهُ لَهُبَعَهَأْ
 ابوخالد قمَتاط می گويد: از امام صادق شنيدم می فرمود:  

فِی كُلِّ يَوْمٍ فِی دُبُرِ كُلِّ صَلَاةٍ أَحَبَّ إِلَیَّ  «عليها السلام»تَسْبِيحُ فَاطِمَهَ »

 18« مِنْ صَلَاةِ أَلْفِ رَكْعَةٍ فِی كُلِّ يَومٍ
د بن حنفيه از امير مؤمنان عليه السلام روايت كرد كه فرمذود: بعذد از محم

هر نمازي اين دعا را بخوان ، به خدا هيچ مؤمنی پس از نمازهايش آن را نمی 

خواند مگر اين كذه خذدا گناهذان او را مذی آمذرزد، و اگذر چذه بذه شذماره ي 

 : ستارگان و قطره هاي آسمان و به شماره شن و ماسه ي زمين باشد

يَا مَنْ لَا يَشْغَلهُُ سَمْعٌ عَنْ سَمْعٍ ، يَا مَنْ لَا يُغَلِّطُهُ السَّائلُِونَ ، يَا مَنْ » 

  11«لَا يُبْرِمُهُ إِلْحَاحُ الْمُلِحِّينَ   أَذِقْنِی بَرْدَ عَفْوِکَ وَ حَلَاوَةَ رَحْمَتِکَ
 از امير مؤمنان وارد شده بعد از هر نمازي : 

اتیِ صَلَّيْتُها لَا لِحَاجةٍَ مِنْکَ إِليْها وَلَا رَغْبَةٍ مِنْکَ فِيْهَا إِلهِی هَِّهِ صَلَ» 

 إِلات تَعْظِيْما  وَ طَاعَة  وَ إِجَابَة  لَکَ إِلَی مَا أَمَرْتَنِی بِهِ. 

إِلَهِی إِنْ كَانَ فِيْهَا خَلَلٌ نَقْصٌ مِنْ رُكُوعِها أوْ سُجُودِها فَلا تؤاخِّْنی 

  13«بِالْقَبُولِ وَ الْغُفرانِ، بِرَحْمَتِکَ يَا أَرْحَمَ الرَّاحِمِيْن و تَفَضَّلْ عَلَیَّ
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از پيامبر اكرم روايت شده كه به امير مؤمنان عليه و آله السلام فرمود: اگذر 

بخواهی هر چه را می شنوي و می خوانی به خاطر بسپاري بعد از هذر نمذازي 

 اين دعا را بخوان: 

دِي عَلَی أَهْلِ مَمْلَكَتِهِ ، سُبْحَانَ مَنْ لَذا يوَخُذُّ سُبْحَانَ مَنْ لَا يَعْتَ» 

، اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِذی أَهْلَ الْوَرْضِ بِوَلْوَانِ الْعََّابِ، سُبْحَانَ الرَّکوفِ الرَّحِيم ِ 

 16« لْبِی نُورا  وَ بَصَرا  وَ فَهْما  وَ عِلْما  ، إِنَّکَ عَلَی كُلِّ شَیْء ٍ قَدِيرٌفِی قَ
 ئمه عليهم السلام روايت شده كه سه بار بگو: و از ا

أُعِيُّْ نَفْسِی وَ دِيْنِی وَ أَهْلیِ وَ مَالِی وَ وُلْدِي ، وَ إخْوَانی فِی دِيْنِی ، وَ 

مَا رَزَقَنی رَبِّی، وَ مَنْ يَعْنِيْنی أَمْرُهُ بالله الوَاحِدِ الأَحَدِ ، الصَّمَدِ الَِّّي لَمْ 

 وَ لَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوا  أَحَدُ. يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ، 

و بِرَبِّ الْفَلقَِ ، مِنْ شَرِّ ما خَلَقَ ،وَ مِنْ شَرِّ غاسِقٍ إِذا وَقَبَ ، وَ مِنْ شَرِّ 

 النَّفَّاثاتِ فِی الْعُقَد ِ، وَ مِنْ شَرِّ حاسِدٍ إِذا حَسَدَ. 

رِّ الوَسواسِ الخَنَّاسِ، وَ بِرَبِّ النَّاسِ مَلِکِ النَّاسِ ، إِلهِ النَّاسِ ، مِنْ شَ

 15« الَِّّي يُوَسْوِسُ فِی صُدُورِ النَّاسِ ، مِنَ الْجِنَّهِ وَ النَّاسِ
امير مؤمنان عليه السلام فرمود: هر كس دوست دارد از دنيا بيرون برود در 

حالی كه از همه ي گناهان پاک شذده باشذد مثذل طلايذی كذه از )ناصذافی و 

چ كس او را نسبت به خود مشذغول الّمذه ندانذد ناخالصی( خالص باشد، و هي

بعد از نمازهاي پنج گانه دوازده بار نسبت خداي تبارک و تعالی يعنذی سذوره 

 ي توحيد را بخواند و دست هاي خود را باز كرده بگويد: 
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مِکَ الْمَكنُذونِ المَخْذزُونِ، الطَّذاهِرِ الطُّهْذرِ »  اللَّهُمَّ إِنِّی أَسوَلُکَ بِاسذْ

لِّیَ الْمُبَا رَکِ ، وَ أَسْوَ لُکَ بِاسْمِکَ الْعَظِيمِ ، وَ سُلْطَانِکَ الْقَدِيمِ، أَنْ تُصذَ

 عَلَی مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ. 

يَا وَاهِبَ الْعَطَايَا ، يَا مُطْلِقَ الْوُسَارَي، يَا فَكَّذاکَ الرِّقَذابِ مِذنَ النَّذار ، 

آلِ مُحَمَّد،وَ أَنْ تُعْتِقَ رَقَبَتِی مِنَ النَّارِ،  أَسوَلُکَ أَََنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَ

وَ أَن تُخْرِجنَیِ مِنَ الدُّنْيَا آمِنا  ، وَ أَنْ تُدْخِلَنِی الْجَنَّةَ سَالِما ،وَ أَنْ تَجْعَلَ 

 دُعَائِی أَوَّلَهُ فَلَاحا  ، وَ أَوْسَطَهُ نَجَاحا  ، وَ آخِرَهُ صَلَاحا ، إِنَّکَ أَنْذتَ عَلَّذامُ

 10«الْغُيُوبِ 
از پيامبر اكرم )ص( روايت شده كه فرمود: هركس بخواهد خداي تعذالی او 

را بر كردارها ي زشتش واقف نسازد و ديوانی براي او نگسترد بعد از هر نمازي 

 اين دعا را بخواند: 

عُ »   مِذنْ اللَّهُمَّ اِنَّ مَغْفِرَتَکَ أَرْجَی مِنْ عَمَلِی وَ إِنَّ رَحْمَتَذکَ أَوْسذَ

ذَنْبِی اللَّهُمَّ إِنْ كَانَ ذَنْبِی عِنْدَ کَ عَظِيما  فَعَفْوُ کَ أَعْظَمُ مِذنْ ذَنْبِذی، 

اللَّهُمَّ إنْ لَمْ أَكُذنْ أَهْذلا  أَنْ تَرْحَمَنِذی فَرَحْمَتِذکَ أَهْذلٌ أَنْ تَبْلُغَنِذی وَ 

 12« مَ الرَّاحِمِينَتَسَعَنِی لِوَنَّهَا وَسِعَتْ كُلَّ شَیْءٍ ، بِرَحْمَتُکَ يَا أَرْحَ
 از ائمه عليهم السلام نقل شده است: 

لَامُ وَ إِلَيْذکَ يَعُذودُ »  اللَّهُمَّ أَنْتَ السَّلَامُ وَ مِنْکَ السَّلَامُ ، وَ لَذکَ السذَّ

السَّلَامُ ، سُبْحَانَ رَبِّکَ رَبِّ العِزَّةِ عَمَّا يَصِفُونَ ، وَ سَلَاُمٌ عَلَی الْمُرْسَلِينَ، 

 مْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ. وَ الْحَ
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السَّلَامُ عَلَيْکَ أَيُّهَا النَّبِیُّ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَرَكَاتُةُ ، السَّلَامُ عَلَی الْوَئِمَّذهِ 

الْهَادِيِنَ الْمَهْدِيِّينَ ، السَّلَامُ عَلَی جَمِيعِ أَنْبِيَاءِ اللَّهِ وَ رُسُلِهِ وَ مَلَائِكَتِذهِ ، 

امُ عَلَيْنَا وَ عَلَی عِبَادِ اللَّهِ الصَّالِحِينَ ، السَّلامُ عَلَذی أَمِيْرِالْمُذؤْمِنِيْن السَّلَ

السَّلَامُ عَلَی فَاطِمَةَ الزَّهْرَ ا ء السَّلَامُ عَلَی الَحَسَنِ الزَّكِی ، السَّلَامُ عَلَذی 

جَّاد، الحُسَيْنِ الصِّديْقِ الشَّهيْد ، السَّلَامُ عَلَی عَلِذیِّ بْذنِ ا يْنِ السذَّ لحُسذَ

لَامُ عَلَذی جَعْفَذرِ بْذنِ مُحَمَّذدٍ  السَّلَامُ عَلَی مُحَمَّدِ بْنِ عَلِیِّ البَذاقِر ، السذَّ

الصَّادِق ،السَّلَامُ عَلَی مُوْسَی بْنِ جَعْفَرٍ الكَاظِم ، السَّلَامُ علَی عَلِذیِّ بْذنَ 

لِی ت الجَوَاد ، السَّلَامُ عَلَیَ عَلِذیت مُوْسَی الرِّضَا ، السَّلَامُ عَلَی مُحَمَّد بْنِ عَ

لَامُ  كَرِيت ، السذَّ بْنِ مُحَمَّد الْهَادِي ، السَّلَامُ عَلَی الحَسَنِ بْنِ عَلِذیت العَسذْ

عَلَی الإمامِ الْقَائمِِ بِحَقِّ اللهِ  و حُجَّةِ اللهِ فِی أَرْضِهِ صَلَّی اللهُ عَلَيهِ وَ عَلَی 

 « لطَّيبِيْنَ الطَّاهِرِيْن ، وَ سَلَّمَ تَسْلِيْما  كَثِيْرا . آبَائِهِ الرَّاشِدِيْنَ ا
 15بعد از آن هرچه خواستی دعا كن. 

بدان كه بعد از هر نمازي ، سجده ي شكر خيلی مستحب است و ذكرهذا و 

 دعاها ي زيادي در اين باره وارد شده است. 

ي شذكر  حضرت امام رضا عليه السلام فرمود:  اگر خواستی در حين سجده

  عفوا  عفوا شكرا  شكرا  يا صدبار بگو: صد بار بگو: 

می كند  ترين ذكر كه در سجده ي شكر كفايتباز آن حضرت فرموده : كم

  11.شكرا  لله: اين است كه سه بار بگويد
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صد مرتبه شكرا  شذكرا  و بعذد از آن «  مِائةَ مَرَّةٍ شُكرا  شُكرا  ، و إِنْ شِئتَ عَفْوا  عَفْوا » شكر ، برايم نوشت 



 دعاهاي اختصاصی

 دعاي بعد از نمازظهر 

يذه امير مؤمنان عليه السلام فرمود: از دعاهاي حضرت رسذول صذلی الله عل

 وآله ، بعد از نماز ظهر اين دعا بود: 

لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ الْعَظِيمُ الحَلِيمُ ، لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ، وَ » 

وَلُکَ مُوجِبَذاتِ رَحْمَتِذکَ ، وَ  الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِيْنَ ، اللَّهُمَّ إِنِّذی أَسذْ

 غْفِرَتِکَ ، وَ الْغَنيِمَةَ مِنْ كُلِّ خَيْرٍ ، وَ السَّلَامَةَ مِنْ كُلِّ إِثْمٍ. عَزَائِمَ مَ

اللَّهُمَّ لَا تَدَعْ لِی ذَنْبا  إِلَّا غَفَرْتَهُ ، وَ لَا هَمتا  إلَّا فَرَّجْتَهُ ، وَ لَا سُقْما  إِلَّذا 

إِلَّا بَسَطْتَهُ ، وَ لَا خَوْفا  إِلَّا آمَنْتَهُ ،  شَفَيْتَهُ ، وَ لَا عَيْبا  إلَّا سَتَرْتَهُ ، وَ لَا رِزْقا 

وَ لَا سُوءا   إِلَّا صَرَفْتَهُ ، وَ لَا حَاجَة  هِیَ  لَکَ رِضی  وَ لِی فِيهَا صَلَاحٌ إِلَّذا 

 11«قَضَيْتَهَا ، يَا أَرْحَمَ الرَّاحِمِينَ ، آمِينَ رَبَّ الْعَالَمِينَ
 : بعد از خواندن نماز ظهر ده بار بگو: حضرت امام صادق عليه السلام فرمود

 « بِاللَّهِ اعْتَصَمْتُ ، وَ بِاللَّهِ َثِقُ ،وَ عَلَی اللَّهِ أَتَوَكَّلُ
 بعد از آن بگو:  

اللَّهُمَّ إنْ عَظُمَتْ ذُنُوبِی فَوَنْتَ أَعْظَمُ ، وَ إِنْ كَبُذرَ تَفْرِيطِذی فَوَنْذتَ » 

 نت أَجْوَدُ. أَكْبَرُ ، وَ إِنْ دَامَ بُخْلِی فوَ
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اللَّهُمَّ اغْفِرْلِی عَظِيمَ ذُنُوبِی بِعَظِيمِ عَفْوِکَ ، وَكَبِيرَ تَفْرِيطِذی بِظَذاهِرِ 

كَرَمِکَ ، وَاقْمَعْ بُخْلِی بِفَضْلِ جُودِکَ ، اللَّهُمَّ مَا بِنَا مِنْ نِعمَةٍ فَمِنْکَ ، لَا 

  18«کَ إلَهَ إِلَّا أَنْتَ ، أَسْتَغْفِرُکَ وَ أَتُوبُ إِلَيْ
 

 

 دعا هاي بعد از نماز عصر

حضرت امام صادق، از پدرش، از رسول خدا صلی الله عليه و آله نقل كرده  

 كه فرمود: هركس در هر روز بعد از نماز عصر يک بار بگويد: 

،  أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ الَِّّي لَا إِلَهَ إِلَّا هُوَ ، الْحَیُّ الْقَيُّومُ ، الرَّحْمَنُ الرَّحِيمُ» 

عٍ  ذَا الْجَلَالِ وَ الْإِكْرَامِ ، وَ أَسْوَلُهُ أَنْ يَتُوبَ عَلَیَّ تَوْبَةَ عَبْدٍ ذَلِيذلٍ، خَاضذِ

فَقِيرٍ، بِائِسٍ مِسْكِينٍ، مُسْتَكِينٍ مُسْتَجِيرٍ، لَا يَمْلِکُ لِنَفْسِهِ نَفْعا  وَ لَا ضَرتا ، 

 «وَ لَا مَوْتا  وَ لَا حَيَاة  وَ لَا نُشُورا  
ي تعالی به دو ملک دستور می دهد نامه ي عمل او را پاره كنند با هذر خدا

 . 11عملی كه داشته باشد

 و از آن بزرگواران روايت است كه می گويی: 

اَللَّهمَُّ إِنِّی أَعُوذُ بِکَ مِنْ نَفْس ٍ لا تَشْبَعُ ، وَ مِنْ قَلْبٍ لا يَخْشَعُ ، وَ » 

 ةٍ لا تُرْفَعُ ، وَ مِنْ دُعاءٍ لا يُسْمَعُ. مِنْ عِلْمٍ لا يَنْفَعُ ، وِمِنْ صَلا
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اَللَّهُمَّ إِنتی أَسْوَلُکَ الْيُسْرَ بَعْدَ الْعُسْرِ، وَ الْفَرَجَ بَعْدَ الْكَذرْبِ ، وَ الرَّخذاءَ 

بَعْدَ الشِّدَّةِ ، اَللَّهُمَّ ما بِنا مِنْ نِعْمَة فَمِنْک َ ، لا إِلهَ إِلات أَنْتَ ، أَسْتَغْفِرُکَ 

  83«أَتُوبُ إِلَيْکَوَ 
 

 امام صادق فرمود: 

هركس بعد از نماز عصر، هفتاد بار اسذتغفار كنذد خذداي تعذالی در آن روز 

هفتصد گناه  او را می آمرزد و اگر نداشته باشد گناه پدرش را مذی آمذرزد ، و 

اگر نداشته باشد گناهان مادرش را ، در غير اين صورت ، گناهان بذرادرش را ، 

د گناهان خواهرش را ، و اگر نباشد گنذاه اقذرب فذالاقرب او را مذی و اگر نباش

 86آمرزد. 

 دعاهاي نماز مغرب

از امام صادق عليه السلام روايت شده كه فرمود: هركس بعد از نماز صبح و 

بعد از نماز مغرب پيش از آن كه پاهايش را باز و بسته كند يا با كسذی سذخن 

 بگويد يک بار بگويد: 

لُّوا هَ وَ مَلَائِكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَی النَّبِیِّ ، يَا أَيُّهَا الَِّّينَ آمَإِنَّ اللَّ»  نُذوا صذَ

يْهِ وَ سَلِّمُوا تَسْلِيما  ، اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ النَّبِذیِّ وَعَلَذی ذُرِّيَّتِذهِ وَ عَلَ

 «عَلَی أَهْلِ بَيْتِهِ 
هفتذاد حاجذت در آخذرت ، و  خداي تعالی يكصد حاجت او را برآورده كند،

   85سی حاجت در دنيا.

 حضرت امام رضا عليه السلام فرمود: امير مؤمنان عليه السلام  می فرمود:
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هركس بعد از نماز مغرب و بعد از نماز صذبح و پذيش از آن كذه بذا كسذی 

بِسْمِ اللَّهِ » حرف بزند در حالی كه روي دو زانو نشسته است هفت بار بگويد: 

خداي تعذالی  نِ الرَّحِيمِ ، وَ لَاَ حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلَّا بِاللَّهِ الْعَلِیِّ الْعَظِيمِالرَّحْمَ

هفتاد نوع گرفتاري را از او برطرف می كند كه كمترين آن ها جّام و برص و 

   80) سلطه ي ( سلطان و شيطان  می باشد.
ز نماز صبح و از حضرت امام صادق عليه السلام روايت شده كه فرمود: بعد ا

 عصر ده بار بگو:  

  « أَسْتَعِيُّ بِاللَّهِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّجِيمِ» 
 سپس بخوان:  

يْتُ وَ »  مِ اللَّذهِ الذرَّحْمَنِ الذرَّحِيمِ ، أَمْسذَ اُكْتُبَا رَحِمَكُمَذا اللَّذهُ ، بِسذْ

نَّتِهِ ، وَ  و آله وسلَّم( )صلتی الله عليهأَصْبَحْتُ بِاللَّهِ مُؤْمِنا  عَلَی دِينِ مُحَمَّدٍ  وَ سذُ

وَ  )عليهذا السذلام(وَ سُنَّتِهِ ، وَ عَلَی دِيذنِ فَاطِمَذةَ  )عليه السلام(عَلَی دِينِ عَلِیٍّ 

 وَ سُنَّتِهِمْ. )عليه السلام(سُنَّتِهَا ، وَ عَلَی دِينِ الأَوْصِيَاءِ 

شَهَادَتِهِمْ ، وَ أَسْتَعِيُّ بِاللَّذهِ  آمَنْتُ بِسِرِّهِمْ وَعَلَانِيَتِهِمْ ، وَ بَغَيْبِهِمْ وَ 

فِی لَيْلَتِی هَِّهِ وَيَوْمِی هََّا مِمَّا اسْتَعَاذَ مِنْهُ مُحُمَّدٌ وَ عَلِیُّ وَ فَاطِمَذةُ وَ 

وَ أَرْغَبُ إِلَی اللَّهِ فِيمَا رَغِبُوا فِيهِ ، وَ لَا حَذوْلَ وَ لَذا   )عليه السلام(الأَوْصِيَاءُ 

 82« بِاللَّهِقُوَّةَ إِلَّا 
محمد جعفی ، از پدرش نقل كرده كه گفت: درد چشذم داشذتم و در ايذن 

باره به امام صادق عليه السلام شكايت كردم ، حضذرت فرمذود: آيذا دعذايی را 

 براي دنيا و آخرت و از بين رفتن درد چشمانت به تو ياد ندهم؟ 
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 عرض كردم بلی  يادم بدهيد.

 خوان : فرمود: پس از نماز صبح و عصر ب 

لِّ عَلَذی »  اللَّهُمَّ إِنِّی أَسْوَلُکَ بِحَقِّ مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّذدٍ عَلَيْذکَ ، صذَ

مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ ، وَ اجْعَلِ النَّورَ فِی بَصَرِي ، وَ الْبَصِيرَةَ فِی دِيْنِی ، وَ 

لَ ی ، وَ الْيَقِينَ فِی قَلْبِی ، وَالْإِخْلَاصَ فِی عَمَلِذی ، وَ السذَّ امَةَ فِذی نَفْسذِ

 85« السَّعَةَ فِی رِزْقِی ، وَالشُّكْرَ لَکَ أَبَدا  مَا أَبْقَيْتَنِی 
 

 

 

 

 

 

 

 دعاهاي بعد از نماز عشاء

عبيد بن زراره می گويد: حضور امام صذادق عليذه السذلام رسذيدم يكذی از 

شيعيانش از فقر و تنگدستی به او شكايت داشذت مذی گفذت در طلذب روزي 

ا زير پا می گّارم جز فقر چيز ديگري عايدم نمی شود فرمود: بعذد از شهرها ر

 خواندن نماز عشاء در حالی كه ناله و زاري می كنی بگو: 

ی عِلْمُ بِمَوْضِعِ رِزْقِی ، وَ إِنَّمَا أَنَا أَطْلُبُهُ بِخَطَذرَاتٍ اللَّهُمَّ إِنَّهُ لَيْسَ لِ» 

لَبِذهِ الْبُلْذدَانَ ، فَوَنَذا فِيمَذا أَنَذا طَالِذبٌ تَخْطُرُ عَلَی قَلْبِی، فَوَجُولُ فِی طَ

هَوَ أَمْ فِی جَبَلٍ ، أَمْ فِی أَرْضٍ  أَمْ فِذی  فِی سَهْلِكَالْحَيْرَانِ ، لَا أَدْرِي أَ
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سَمَاءٍ ، أَمْ فِی بَرٍّ أَمْ فِی بَحْرٍ ، وَ عَلَی يَدَيْ مَنْ، وَ مِنْ قِبَلِ مَنْ ، وَقَذدْ 

مُهُ عَلِمْتُ أَََنَّ عِلْ بَابَهُ بِيَذدِکَ ، وَ أَنْذتَ الَّذِّي تَقْسذِ مَذهُ عِنْذدَکَ ، وَ أَسذْ

 بِلُطْفِکَ، وَ تُسَبِّبُهُ بِرَحْمَتِکَ. 

عا  ، وَ  اللَّهُمَّ فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ اجْعَلْ يَا رَبِّ رِزْقَکَ لِی وَ اسذِ

لَا تُعَنِّنِی بِطَلَبِ مَا لَمْ تُقَدِّرْ لِی فِيذهِ مَطْلَبُهُ سَهْلا  ، وَ مَوخََّهُ قَرِيبا  ، وَ 

رِزْقا  ، فَإِنَّکَ غَنِیٌّ عَنْ عََّابَِِي ، وَ أَنَا فَقِيرٌ إِلَی رَحْمَتِکَ ، فَصَلِّ عَلَذی 

 مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ ، وَ جُدْ عَلَی عَبْدِکَ بِفَضْلِکَ ، إِنَّکَ ذُو فَضْلٍ عَظِيمٍ.  
مدت زيادي نگّشت كذه فقذر از زنذدگی آن مذرد  عبيدبن زراره می گويد:

  81رخت بر بست و وضع  او خوب شد.

 روايت شده كه امام صادق عليه السلام بعد از نماز مغرب و عشاءمی فرمود: 

اللَّهُمَّ بَيَدِکَ مَقَادِيرُ اللَّيْلِ وَ النَّهَارِ  ، وَ مَقَادِيرُ الدُّنْيَا وَالْذآخِرَةِ ، وَ » 

مَوْتِ وَ الْحَياَةِ ، وَ مَقَادِيِرُ الشَّمْسِ وَ الْقَمَرِ ، وَ مَقَادِيرُ النَّصْرِ  وَ مَقَادِيرُ الْ

 الْخِّْلَانِ ، وَمَقَادِيرُ الْغِنَی وَ الْفَقْرِ.  

اللَّهمَُّ بَارِکْ لِی فِی دِيِنِی وَ دُنْيَايَ ، وَ فِی جَسَدِي وَ أَهْلِی وَ وَلْدِي ، 

ی شَرَّ فَسَقَةِ الْعَرَبِ وَالْعَجَمِ ، وَ الْجِنِّ وَ الْإِنْسِ ، وَ اجْعَذل  اللَّهُمَّ ادْرَأْ عَنِّ

 81« مُنْقَلَبِی إِلَی خَيْرٍ دَائِمٍ ، وَ نَعِيمٍ لَا يَزُولُ 
 

 دعاهاي ي بعد از نماز صبح
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فرمود: هركس بعد از نماز صذبح ايذن  )عليه السذلام(حضرت امام موسی كاظم 

ا نخواهد مگر اين كه براي او آسان می شذود و خذداي دعا را بخواند حاجتی ر

 تعالی در آن چه اهتمام دارد او را كفايت می كند. 

بِسْمِ اللَّهِ وَ بِاللَّهِ ، وَ صَلَّی اللَّهُ عَلَی مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ أُفَوِّضُ أَمْذرِي » 

لَّهُ سَيِّئاتِ مَا مَكَرُوا ، لَا إِلَهَ إِلَّذا إِلَی اللَّهِ، إِنَّ اللَّهَ بَصِيرٌ بِالْعِبَادِ ، فَوَقَاهُ ال

أَنْتَ ، سُبْحَانَکَ إِنِّی كُنْتُ مِنَ الظَّالِمِينَ فَاسْتَجَبْنَا لَذهُ و نَجَّيْنَذاهُ مِذنَ 

 الْغَمِّ، وَ كََّلِکَ نُنْجِی الْمُؤْمِنيِنَ. 

لٍ ، لَذمْ نَ اللَّذهِ وَ فَمِذ حَسْبُنَا اللَّهُ وَ نِعْمَ الْوُكِيلُ فَذانْقَلَبُوا بِنِعْمَذةٍ ضذْ

 الْعَظِيمِ.  ةَ إِلَّا بِاللَّهِ الْعَلِیَّيَمْسَسْهُمْ سُوءٌ ، مَا شَاءَ اللَّهُ ، لَاحَوْلَ وَ لَاقُوَّ

مَا شَاءَ اللَّهُ لَا مَا شَاءَ النَّاُسُ ، مَا شَاءَ اللَّهُ وَ إِنْ كَرِهَ النَّاسُ ، حَسْبِیَ 

ينَ ، حَسْبِیَ الْخَالِقُ مِنَ الْمَخلُوقِينَ ، حَسْبِیَ الذرَّازِقُ الرَّبُّ مِنَ الْمَرْبُوبِ

 مِنَ الْمَرزوُقِينَ ، حَسْبِیَ الَِّّي لَمْ يَزَلْ حَسْبِی. 

حَسْبِیَ اللَّهُ الَِّّي لَا إِلَهَ إلَّا هُوَ ، عَلَيْهِ تَوَكَّلْذتُ ، وَ هُذوَ رَبُّ  الْعَذرْشِ 

  88«الْعَظِيمِ 
لملقَّب می گويد: امام حسن عسكري بذه مذن فرمذود: اي سهل بن يعقوب ا

 سهل، اگر پس از نماز صبح ، سه بار بگوئی: 

ما  بِذِّمَامِکَ الْمَنيِذعِ ، الَّذِّي لَذا يُطَذاوَلُ وَ »  أَصْبَحْتُ اللَّهُمَّ مُعْتَصذِ

خَلَقْتَ مِنْ لَايُحَاولَُ ، مِنْ كُلِّ طَارِقٍ وَ غَاشِمٍ ، مِنْ سَائِرِ مَا خَلَقْتَ وَ مَنْ 

خَلْقِکَ الصَّامتِِ وَ النَّاطقِِ ، فِی جُنَّهٍ مِنْ كُلِّ مَخُوفٍ بِلِبَاسٍ سَابِغَةٍ، وَلَاءِ 

 . )صلتی الله عليه و آله و سلَّم(أَهْلِ بَيْتِ نَبِيِّکَ 
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مُحْتَجِبا  مِنْ كُلِّ قَاصِدٍ لِی إِلَی  أَذِيَّةٍ بِجِدَارٍ حَصِينٍ  الْإِخَلَذاصِ فِذی 

لِاعْتِرَافِ بِحَقِّهِمْ ، وَ التَّمَسُّکِ بِحَبْلِهِمْ جَمِيعا  ، مُوْقِنا  أَنَّ الْحَقَّ لَهُذمْ وَ ا

مَعَهُمْ ، وَ فِيهِمْ وَ بِهِمْ ، أُوَالیِ مَنْ وَ الَوا ، وَ أُجَانِب ُ مَنْ جَانَبُوا، فَوَعِّْنِی 

 اللَّهُمَّ بِهِمْ  مِنْ شَرِّ كُلِّ مَا أَتَّقِيهِ. 

يَا عَظِيمُ حَجَزْتُ الأَعَادِيَ عَنِّی بِبَدِيعِ السَّمَوَاتِ وَ الْوَرْضِ ، إِنَّا جَعَلْنَا  

مِنْ بَيْنِ أَيْدِيهِمْ سَدتا  ،وَ مِنْ خَلْفِهِمْ سَدتا  ، فَوَغْشَينَا هُمْ فَهُمْ لَايُبْصِروُنَ 

» 
چذه مذی  بعد از نماز عشاء سه بار بگويی، در حصاري قرار می گيذري از آن

   81ترسی و در امان می شوي از آن چه بر حّري

يعقوب بن شعيب از امام صادق عليه السذلام نقذل مذی كنذد كذه امذام )ع( 

 فرمود : صبح و ظهر سه بار بگوييد: 

اللَّهُمَّ مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ  وَ الأَبْصَارِ ثَبَتتْ قَلْبِی عَلَی دِينِکَ ، وَ لَا تُذزِغْ » 

ذْ هَدَيْتَنیِ ، وَهَبْ لِی مِنْ لَدُنْکَ رَحْمَة  ، إِنَّکَ أَنْتَ الْوَهَّابُ ، قَلْبِی بَعْدَ إِ

 .وَ أَجِرْنِی مِنَ النَّارِ بِرَحْمَتِکَ

رْ عَلذیَّ  اللَّهُمَّ امْدُدْ لِی فِی عُمُري ، وَ أَوْسِعْ عَلَیَّ فِی رِزْقِذی ، وَ انْشذُ

عِيدا  ، رَحْمَتَکَ ، وَ إِنْ كُنْتُ فِی أَمِّ الْكِتَ ابِ  عِنْدَکَ شَقِيتا  فَاجْعَلْنِی سذَ

 13«فَإِنَّکَ تَمْحُو مَا تَشَاءُ وَ تُثْبِتُ ، وَ عِنْدَکَ أَمُّ الْكِتَابِ 
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 16زيارت امام مهدي عليه السلام

 بعد از نماز صبح

زيارتی كه هر روز مولاي مان حضرت صاحب الزمان عليذه السذلام بعذد از نمذاز 

 می شود. صبح با آن زيارت 

عَنْ جَمِيْعِ المُؤْمِنيْنَ وَ  ) صَلَوَات الله ِ عَلَيه ِ (اللَّهمَُّ بَلِّغْ مَوْلَايَ صَاحِبَ الزَّماَن » 

الْمؤُْمِنَات، فِی مَشَارِقِ الأَرْضِ وَ مَغَارِبِهَا ، وَ بَرِّهَا وَبحْرِهَا وَسَهْلِهَا وَ جَبَلِهَا ، 

وَالِدَيَّ وَ وِلْدِي وَ عَنِّی مِنَ الصَّلَوَاتِ وَالتَّحِيَّاتِ زِنَذةَ حَيِّهِم وَ مَيِّتِهِم  وَ عَنْ 

عَرْشِ  اللهِ ، وَ مِداَدَ كَلِمَاتِهِ ، وَ مُنْتَهَی رِضَاهُ ، وَ عَدَدَ مَا أَحْصَاهُ كَتَابُذهُ ، وَ 

ی كُلِّ يَذوْم عَهْذدا  وَ أَحَاطَ بِهِ عِلْمُهُ ، اللَّهُمَّ إِنَّی أُجَدِّدُ لَهُ فِی هََّا اليَوْم وَ فِ

 عَقْدا  وَبَيْعَة  لَهُ فِی رَقَبَتِی. 

يْلَة، وَ  لْتَنِی بِهَذِّه الفَضذِ ريفِ ، وَ فَضذَّ رَّفْتَنِی بِهَذّا التَّشذْ اللَّهُمَّ فَكَمَا شذَ

احِبِ الزَّمَذان، وَ  يِّدِي صذَ خَصَصتَنِی بِهَِّهِ النَّعْمَة، فَصَلِّ عَلَی مَوْلَذايَ وَ سذَ

ی مِنَ أَنْصَارِهِ وَ أَشْيَاعِهِ وَ الَّّابِّيْنَ عَنْهُ ، وَاجْعَلنِی مِنَ الُمسْتَشْهَدِيْنَ اجْعَلْنِ

بَيْنَ يَدَيهِْ، طَائِعا  غَيْرَ مُكْرهٍَ ، فِی الصَّفِ الَِّّي نَعَتَّ أَهْلَهُ فِی كِتَابِکَ فَقُلْتَ: ) 

 . )عليه السلام(کَ وَ طَاعَةِ رَسُوْلِکَ وَ آلِهِ صَفَّا كَوَنَّهمُْ بُنْيانٌ مَرْصُوصٌ ( عَلَی طَاعَتِ

  «اللَّهُمَّ هَِّهِ بَيْعَةٌ لَهُ فِی عُنُقِی إِلَی يَوْمِ القِيَامَة. 
 در پايان، دست راست خود را به دست چپ خود می زند.  

 

 دعاي عهد
از امام صادق روايت شده كه فرمود: هركس خدا را چهل روز بذا ايذن عهذد 

از ياران قائم ما خواهد بود، اگر قبل از او بميرد .خذداي تعذالی او را از بخواند ، 
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خدا قبرش بيرون می آورد و براي هر كلمه اي هزار حسنه به او عطا می كند، 

 و دعا اين است:   15و هزار سيئه از او محو می نمايد.

یِّ اَللتهُمَّ جُورِ  رَبَّالرَّفِيذعِ وَ رَبَّ الْنُّورِ العَظيمِ وَرَبَّ الكُرْسذِ الْبَحْذرِ الْمَسذْ

وَرَبَّ الظِّذلِّ وَالْحَذروُرِ وَمُنْذزِلَ الْقُذرْآنِ  نْجِيلِ وَالزَّبُورِةِ وَالْوِاومُنْزِلَ التَّوْر

 .نَ اءِ وَالْمُرْسَلِيْيَنَ وَالْونْبِالْمَلائِكَةِ الْمُقَرَّبِيْ الْعَظيمِ وَرَبَّ

وَمُلْكِکَ الْقَديمِ  وَبِنُورِ وَجْهِکَ الْمُنِيرِ ،الْكَرِيمِ سْوَلُکَ بِوَجْهِکَ أَی إِنِّ همَُّ اَللَّ

مَ أَسْوَلُکَ بِاسْمِکَ الَّّي ،ياحَیُّ ياقَيُّومُ وْاَشْرَقَتْ بِذهِ السذَّ نَ واتُ وَالْورضذُ

 نَ ياحَيتا  قَبْلَ كُلَّ حَیٍّ وَيا حَيتا نَ والآخِروْ لوْبِهِ الأَوَّ وَبِإسْمِکَ الَّّي يَصْلحَُ 

اءِ ياحَیُّ يَالْوَحْ تَيْنَ لاحَیَّ يامُحْيیَِ الْمَوْتى وَمُمِيْدَ كُلِّ حَیٍّ وَياحيتا  حِبَعْ

 .أَنْتَ هَ إِلاَّا إِلَلَ

عَلَيْهِ  مْرِکَ صَلَواتُ اللتهِادِيَ الْمَهْدِيَّ الْقائِمَ بِوَامَ الهَاَلإمَ اانَهُمَّ بَلِّغْ مَوْلَاَللَّ 

ارقِ وَالْمُؤْمِنذاتِ فذی مَشذَ  نَعِ الْمُذؤْمِنِيْنَ عَنْ جَمِيْوَعَلى آبائِهِ الطتاهِريْ

ی وَعَذنْ وَالِذدَيَّ مِذنَ ا وَعَنِّا وَبَحْرِهَوَبَرِّهَ اا وَجَبَلِهَا سَهْلِهَارِبهَالْورْضِ وَمَغَ

 اطَ بِذهِاهُ عِلْمُذهُ وَأَحَذا اَحْصَاتِهِ وَمَعَرْشِ اللتهِ وَمِدادَ كَلِمَ واتِ زِنَةَالصَّلَََ

 .ابُهُ كِتَ

ی عَهْذدا  امِعِشْتُ مِنْ اَيَّذ اا وَمََّی هَحَةِ يَوْمِی صَبِيْی اُجَدِّدُ لَهُ فِاَللتهُمَّ إنِّ

ی هُذمَّ اجْعَلْنِذاَللَّ ،بَدا لُ أَا أَزُوْا وَلَلُ عَنْهَاَحُوْ ای لَة  لَهُ فی عُنُقِقْدا  وَبَيْعَوَعَ

حَوائِجِذهِ  اءِنَ إِلَيْهِ فی قَضذَ ارِعيْنَ عَنْهُ وَالْمُسَيْانِهِ وَالَّّابِّعْوَأَوَ ارِهِصَمِنْ اَنْ

ابِقينَ اِلَذذ امِينَ عَنْذذهُوامِذذرِهِ وَالْمُحَذذوالْمُمْتَثِلذذينَ لأَ ادَتِذذهِ ى إِرَوَالسذذت

 .نَ بَيْنَ يَدَيْهِوَالْمُسْتَشْهَديْ
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ادِکَ حَتْمذا  بَذعِ ىاللتهُمَّ إنْ حالَ بَيْنی وبَيْنَهُ الْمَوْتُ الَّّي جَعَلْتَهُ عَلَذ 

ی اتِشاهِرا  سَيْفی مُجَرِّدا  قَنَذ ي مُؤْتَزِرا  كَفَنیی مِنْ قَبْرِمَقْضِيا  فَوَخْرِجْنِ

 .ي ادِاضِرِ وَالْبَالْحَ یی فِاعِمُلَبِّيا  دَعْوَةَ الدَّ

ی ظْرَةٍ مِنِّي بِنَلْ ناظِرِوالْغُرَّةَ الْحَمِيدَةَ واكْحِ رِنِی الطَّلْعَةَ الرَّشيدَةَأَهُمَّ اَللَّ

بذی مَحَجَّتَذهُ  هُ وَاسْلُکْسِعْ مَنْهَجَوَعَجِّلْ فَرَجَهُ وَسَهِّلْ مَخْرَجَهُ وَاَوْ هِإلَيْ

کَ فَإنَّکَ  ادَبَحْی بِهِ عِأَ اللتهُمَّ بهِ بِلادَکَ وَ وَاَنْفِّْ اَمْرَهُ وَاشْدُدْ اَزْرَهُ واعْمُرِ

بَتْظَهَرَ الْفَس : -الْحَقت قُلْتَ وَقَوْلُکَ أَيْذدِي  ادُ فِی الْبَرِّ وَالْبَحْرِ بِمذا كَسذَ

 .10النتاسِ

صَلتى اللتهُ ) ،لِکَ وْى بِاسْمِ رَسُنَبِيِّکَ الْمُسَمَّ  وَاَبْنَ بِنْتِ ،همَُّ لَنا وَلِيَّکَفَاظْهِرِ اللَّ

وَيُحِذقَّ الْحَذقَّ  ءٍ مِنَ الْباطِذلِ إِلات مَزَّقَذهُیى لايَظْفَرَ بِشَحَتَّ ( وَسَلتمَ عَلَيْهِ وَآلِهِ

را  لِمَذنْ لَمِ عِبَلِمَظْلوْ قَهُ وَاجْعَلْهُ اللتهُمَّ مَفْزَعا ويُحَقِّ ايَجِذدُ لَذهُ ادِکَ وَنَاصذِ

مِنْ  ا وَرَدَدا  لِمَابِکَ وَمُشَيِّامِ كِتَا عُطِّلَ مِنْ أَحْكَدِّدا  لِمَوَمُجَ ناصِرا  غَيْرکَ

نْتَهُ هُمَّ مِمَّوَاجْعَلْهُ اللَّ ( صَلَّى اللتهُ عَلَيْهِ وَآلِهِ)کَ نِکَ وَسُنَنِ نَبِيِّامِ دِيْأَعْلَ نْ حَصذَّ

بِرُکْيَتِذهِ  (صَلتى اللتذهُ عَلَيْذهِ وَآلِذهِ)ک مُحَمَّدا  اَللتهُمَّ وَسُرَّ نَبِيَّ مِنْ بَوْسِ الْمُعْتَدينَ

 .بَعْدَهُ  اانَتَنَوَارْحَمِ اسْتِكَ ،ى دَعْوَتِهِوَمَنْ تَبِعَهُ عَلَ

جِّلْ لَنا ظُهُورَهُ إِنَّهُمْ بِحُضُورِهِ وَعَ هِ الْاُمَّةِِّهِ الْغُمَّةَ عَنْ هِِّهُمَّ اكْشِفْ هَالَلَّ

 .ناحِميْا اَرْحَمَ الرَّبا  بِرَحْمَتِکَ يَيْرِوَنَراهُ قَ دا يْيَرَوْنَهُ بَعِ
 بعد ازآن، سه بار به ران راست خود می زنی و در هر بار می گويی: 

 12 «عَجَلَ العَجَلَ يَا مُوْلَايَ يَا يَا صَاحِبَ الزَّمَانال» 
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 15دعاي صباح

 بسم الله الرحمن الرحيم

رَّحَ قِطَذعَ التلَيْذلِ   اَللتهُمَّ يا مَنْ دَلَعَ لِسانَ الصَّباحِ بِنُطْقِ تَبَلُّجِذهِ وَ سذَ

ارِ فى مَقاديرِتَبَرُّجِهِ وَ وَّالْمُظْلِمِ بِغَياهِبِ تَلَجْلُجِهِ وَ اَتْقَنَ صُنْعَ الْفَلَکِ الدَّ

بِّاتِذهِ وَ تَنَذزَّهَ  شَعْشَعَ ضِيآءَ الشَّمْسِ بِنُورِ تَاَجُّجِهِ يا مَنْ دَلَّ عَلى ذاتِهِ

اتِذهِ يذامَنْ قَذرُبَ مِذنْ عَنْ مُجانَسَةِ مَخْلُوقاتِهِ وَ جَلَّ عَنْ مُلائَمَذةِ كَيْفِيَّ

وَ عَلِذمَ بِماكذانَ قَبْذلَ اَنْ  ،ظاتِ الْعُيُونِوَ بَعُدَ عَنْ لَحَ ،خَطَراتِ الظُّنُونِ

لى ما مَنَحَنى بِهِ إِ يْقَظَنىأَمانِهِ وَ أَيَكُونَ يا مَنْ اَرْقَدَنى فى مِهادِ اَمْنِهِ وَ 

 .وَ سُلْطانِهِ مِنْ مِنَنِهِ وَ اِحْسانِهِ وَ كَفَّ اَكُفَّ السُّوءِ عَنتى بِيَدِهِ

کِلِ اِلَيْذکَ فِذى اللَّيْذلِ الأَصَلِّ اللتهُمَّ عَلَى الدَّلي  مِذنْ  لْيَذلِ وَ الْماسذِ

بِ فذى ذِرْوَةِ طْذوَلِ وَاَسْبَابِکَ بِحَبْلِ الشَّرَفِ الأَ عِ الْحَسذَ الْكاهِذلِ  النتاصذِ

خْيارِ لِهِ الأَآوَ عَلى  وَّلِابتِِ الْقَدمَِ عَلى زَحاليفِها فِى الزَّمَنِ الأَعْبَلِ وَ الثَّالأَ

 .بْرارِالأَ يْنَالْمُصْطَفِ

باحِ بِمَفذاتيحِ الرَّحْمَذةِ وَ الْفَذلاحِ وَ افْتَحِ اللتهُمَّ لَنذا مَصذاريعَ وَ  ،الصذَّ

الْهِدايَةِ وَالصَّلاحِ وَ اَغْرِسِ اللتهُمَّ بِعَظَمَتِکَ  فْضَلِ خِلَعِأَلْبِسْنىِ اللتهمَُّ مِنْ أَ

ى اقِمَذآلِهَيْبَتِذکَ مِذنْ  وَ اَجْرِ اللتهُذمَّ ،يَنابيعَ الخُشُوعِ فى شِرْبِ جَنانى

 .ى بِاَزِمَّةِ الْقُنُوعِوَ اَدِّبِ اللتهُمَّ نَزَقَ الْخُرْقِ مِنِّ زَفَراتِ الدُّمُوعِ

الِکُ الرَّحْمَةُ مِنْکَ بِحُسْنِ التَّوْفيقِ فَمَذنِ السذَّ  نْ لَمْ تَبْتَدِئْنِىإِلهى إِ 

مَلِ وَ الْمُنى ناتُکَ لِقائِدِ الأَأَنى الطَّريقِ وَ اِنْ اَسْلَمَتْ لَيْکَ فى واضِحِإِبى 
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رُکَ عِنْذدَ  ،عَثَراتى مِنْ كَبَذواةِ الْهَذوى فَمَنِ الْمُقيلُ وَ اِنْ خَذَّلَنى نَصذْ

بُ مُحارَبَةِ النَّفْسِ  وَالشَّيْطانِ فَقَدْ وَكَلَنذى خِذّْلانُکَ اِلذى حَيْذثُ النَّصذَ

 .وَالْحِرْمانُ

طْرافِ وَمْ عَلِقْذتُ بِذأَالِ مِذنْ حَيْذثُ الامَذ لاتإِتَيْتُذکَ أَاَتَرانى مآ  اِلهى 

حينَ باعَدَتْنى ذُنُوبى عَنْ دارِ الْوِصالِ فَبِئْسَ الْمَطِيَّةُ الَّتِذى  لاتإِحِبالِکَ 

نَفْسى مِنْ هَواها فَواها  لَها لِما سَوَّلَتْ لَها ظُنُونُها وَ مُناها وَ تَبتا   امْتَطَتْ

 .دِها وَ مَوْلاهاتِها عَلى سَيِّأَلِجُر لَها

رَجائى وَ هَرَبْتُ اِلَيْکَ لاجِئا  مِنْ فَرْطِ  اِلهى قَرَعْتُ بابَ رَحْمَتِکَ بِيَدِ 

ا كُنْذتُ هُمَّ عَمَّنامِلَ وَ لائى فَاْصْفَحِ اللَّأَحِبالِکَ  هْواَّئى وَ عَلَّقْتُ بِاَطْرافِأَ

يِّدى رْعَةِ رِدآئِذئى وَ اَقِلْنى مِنْ صَاَوَ خَط جْرَمْتُهُ مِنْ زَلَلىأَ ى فَاِنَّذکَ سذَ

وَ  ى وَ مُناىَ فى مُنْقَلبَىنْتَ غايَةُ مَطْلُوبِ أَوَ مُعْتَمَدى وَ رَجائى وَ  وَمَوْلاىَ

 .مَثْواىَ

مْ كَيْذفَ أَ نا  الْتَجَاءَ اِلَيْکَ مِنَ الُّّنُوبِ هارِبا يْمِسْكِ  اِلهى كَيْفَ تَطْرُدُ 

نَ وَرَدَ اِلى آظَمْ اِلى جَنابِکَ ساعِيا  اَمْ كَيْفَ تَرُدُّ تُخَيِّبُ مُسْتَرْشِدا  قَصَدَ

نْکِ ..حِياضِکَ شارِبا  كَلاَّ الْمُحُذولِ وَ بابُذکَ  وَ حِياضُکَ مُتْرَعَةٌ فذى ضذَ

 .مُولِووَ نِهايَةُ الْمَ نْتَ غايَةُ الْمَسْئُولِأَمَفْتُوحٌ لِلطَّلَبِ وَ الْوُغُولِ وَ 

وَ هِّهِ اَعْبذاءُ ذُنُذوبى ، نَفْسى عَقَلْتُها بِعِقالِ مَشِيَّتِکَاِلهى هِّهِ اَزِمَّةُ  

وَكَلْتُهذا اِلذى جَنذابِ  هْوآئِىَ الْمُضِلَّةُأَتُها بِعَفْوِکَ وَ رَحْمَتِکَ وَ هِّهِ أدَرَ

عَلَىَّ بِضِياءِ الْهُذدى وَ  فَتِکَ فَاجْعَلِ اللتهُمَّ صَباحى هّا ناِزلا ألُطْفِکَ وَ رَ

مِنْ  ة ى وَ وِقايَكَيْدِ الْعِدَ ى جُنَّة  مِنْينِ وَ الدُّنْيا وَ مَسائِةِ فِى الدِّبِالسَّلامَ

تُؤتِى الْمُلْکَ مَنْ تَشآءُ وَ تَنْذزِعُ  مُرْدِياتِ الْهَوى اِنَّکَ قادِرٌ عَلى ما تَشآءُ



الْخَيْرُ اِنَّکَ عَلى  وَ تُِّلُّ مَنْ تَشآءُ بِيَدِکَ الْمُلْکَ مِمَّنْ تَشآءُ وَ تُعِزُّ مَنْ تَشآءُ

فى النَّهارِ وَ تُولِجُ النَّهارَ فِى اللَّيْلِ وَ تُخْرِجُ الْحَىَّ  كُلِت شَىْءٍ قَديرٌ تُولِجُ الليَلَْ 

 .وَ تُخْرِجُ الْمَيِّتَ مِنَ الْحَىِّ وَ تَرْزُقُ مَنْ تَشآءُ بِغَيْرِ حِسابٍ، مِنَ الْمَيِّتِ

هُمَّ وَ بِحَمْذدِکَ مَذنْ ذا يَعْذرِفُ قَذدْرَکَ فَذلا کَ اللَّنْتَ سُبْحانَأَ لا اِلهَ اِلات 

 وَ فَلَقْذتَ ،لَّفْتَ بِقُذدْرَتِکَ الْفِذرَقَأَنْتَ فَلا يَهابُکَ أَوَ مَن ذا يَعْلَمُ ما  يَخافُکَ

مِّ نَرْتَ بِكَرَمِکَ دَياجِىَ الْغَسَقِ وَاَنْهَذرْتَ الْمِيذاهَ مِذنَأَ بِلُطْفِکَ الْفَلَقَ وَ  الصذُّ

وَجَعَلْتَ الشَّمْسَ  الْمعُصْرِاتِ ماء  ثَجتاجا  نْزَلتَْ مِنَأَ وَ ،اجا  جَ أُالصَّياخيدِ عَّْبا  وَ

تَ بِهِ لُغُوبا  وَ لا أفيمَا ابْتَدَ نْ تُمارِسَأَمِنْ غَيْرِ  ،اجا  اجا  وَهَّوَ الْقمََرَ لِلْبَريَِّةِ سِرَ

 .عِلاجا 

عِبادهَُ بِالْمَوْتِ وَالْفَناءِ صَلِّ عَلى مُحَمَّدٍ  لبْقَآءِ وَ قَهَرَا مَنْ تَوَحَّدَ بِالعِْزِّ وَافَيَ 

لِکَ أَمَلذی  تْقِيآءِوَ آلِهِ الأَ ، وَاسْمَع نِدَائِی ، وَاسْتَجِبْ دُعَائی ، وَ حقِّقْ بِفَضذْ

رٍ بِذکَ وَرَجائی ، يَا خَيْرَ مَنْ دُعِی لِكَشْفِ الضُّرِّ وَالْمَومُولِ  ، لِكُلِّ عُسْرٍ وَيُسْ

أَنْزَلتُ حَاجَتی ، فَلا تَرُدَّنی مِنْ سَنِیِّ مَواهِبِکَ خائِبا  ، يا كَريمُ ، يا كَريمُ ، 

يا كَريمُ ، بِرَحْمتَکَِ يا أَرْحمََ الرَّاحمِينَ ، وَصَلَّی اللهُ عَلی خَيْرِ خَلْقِهِ ، مُحَمَّد 

 « وآلِهِ أَجْمَعينَ. 

 سپس سجده كن و بگو:

ی مَحْجُوبٌ ، وَنَفْسِی مَعْيُوبٌ، وَعَقْلِذی مَغْلُذوبٌ ، وَهَذوائِی الهی ! قَلْبِ»  

غَالِبٌ ، وَطاعَتی قَليلٌ ، وَمَعْصِيَتی كَثيرٌ ، وَلِسَانی مُقِذرٌّ بِالذُّّنُوبِ ،فَكَيْذفَ 

نُوبی حِيْلتَی يا سَتَّارَ الْعيُوُبِ ، وَيا عَلاتمَ الْغيُوُبِ ، وَيا كَاشِفَ الْكرُوُبِ ، اِغْفِرْ ذُ

كُلَّها ، بِحُرْمَةِ مُحَّمد وَآل مُحَمَّد، يا غَفَّارُ ، يا غَفَّارُ ،  يا غَفَّارُ ، بِرَحْمَتِکَ يا 

 « أَرْحَمَ الرَّاحِمينَ.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دعاهاي
روزهاي  

 هفته
 

 

 



 

 
 دعا ها و زيارتهاي روزهاي هفته

 دعاي روز شنبه

 از حضرت امام سجاد عليه السلام  

 هِ الرَّحمْنَِ الرَّحِيمِ بِسمِْ اللَّ 

تَعَالیَ مِنْ  وَ أَعُوذُ بِاللَّهِ ،الْمُتَحرَِّزِينَ  ةِوَ مَقَالَ  ،الْمُعتْصَمِيِنَ  ةٌبِسْمِ اللَّهِ كَلِمَ

وَ أَحْمَدُهُ فَوْقَ حَمْدِ  ،الظَّالِمِينَ جَوْرِ الْجَائِرِينَ وَ كَيْدِ الْحَاسِدِينَ وَ بَغْیِ

 .الْحَامِدِينَ

تُضَادُّ فِی حُكْمِکَ  وَ الْمَلکُِ بِلاَ تَمْلِيکٍ لاَ ،أَنْتَ الْوَاحدُِ بِلاَ شَرِيکٍ مَّ اللَّهُ  

تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ عَبْدِکَ وَ رَسُولِکَ وَ  وَ لاَ تُنَازَعُ فِی مُلْكِکَ أَسْوَلُکَ أَنْ

 اکَ وَ أَنْ تُعِينَنِذیرِضذَ  ةَشُكْرِ نُعْمَاکَ مَا تَبْلُغُ بِی غَايَ أَنْ تُوزِعَنِی مِنْ

وَ  ،بِلُطْفِ عِنَايَتِکَ وَ اسْتِحْقَاقِ مَثُوبَتِکَ ،وَ لُزُومِ عِبَادَتِکَ ،عَلَی طَاعَتِکَ

 وَ تُوَفِّقَنِی لِمَا يَنْفَعُنِی مَا ،کَ مَا أَحْيَيْتَنِیمَعَاصِيْ تَرْحَمَنِی بِصَدِّي عَنْ

رَحَ بِكِتَابِذذکَ ،أَبْقَيْتَنِذذی دْرِي وَ أَنْ تَشذذْ وَ  ،بِتِلاَوَتِذذهِ وِزْرِي وَ تَحُذذطَّ ،صذذَ

وَ لاَ تُوحِشَ بِی أَهْلَ أُنْسِی وَ تُتِمَّ  ،نَفْسِی فِی دِينِی وَ ةَ تَمْنَحنَیِ السَّلامََ

 بَقِیَ مِنْ عُمْرِي كَمَا أَحْسَنْتَ فِيمَا مَضَی مِنْهُ يَا أَرْحَمَ إِحْسَانَکَ فِيمَا

 11.الرَّاحِمِين
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 رت رسول صلی الله عليه وآله زيارت حض

 روز شنبه

وَ أَشْهَدُ أَنَّکَ رَسُولُهُ وَ أَنَّکَ  ،لَهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيکَ ،أَشْهَدُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ 

حْتَ  وَ ،وَ أَشْهَدُ أَنَّکَ قَدْ بَلَّغْتَ رِسَالاَتِ رَبِّذکَ ،اللَّهِ مُحَمَّدُ بْنُ عَبْدِ نَصذَ

وَ أَدَّيْتَ  ةِالْحَسَنَ ةِالْمَوْعِظَ وَ ةِوَ جَاهَدْتَ فِی سَبِيلِ اللَّهِ بِالْحِكْمَ ،لِوُمَّتِکَ 

 ظْذتَ عَلَذیوَ غَلَ ،وَ أَنَّکَ قَدْ رَکُفْتَ بِذالْمُؤْمِنِينَ الَِّّي عَلَيْکَ مِنَ الْحَقِ

لَغَ اللَّهُ بِکَ أَشْرَفَ فَبَ وَ عَبَدْتَ اللَّهَ مُخْلِصا  حَتَّی أَتَاکَ الْيَقِينُ ،الْكَافِرِينَ 

 .لِلَّهِ الَِّّي اسْتَنْقََّنَا بِکَ مِنَ الشِّرْکِ وَ الضَّلاَلِ مَحَلِّ الْمُكَرَّمِينَ الْحَمْدُ

لَوَاتِکَ وَ ،اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ  لَوَاتِ مَلاَئِكَتِذکَ وَ اجْعَلْ صذَ  صذَ

لِينَوَ أَنْبِيَائِذذکَ وَ ا المُقَذذرِّبينَ الِحِينَ وَ عِبَذذادِکَ ،لْمُرْسذذَ وَ أَهْذذلِ  ،الصذذَّ

مِنَ الْذوَوَّلِينَ وَ  ،لَکَ يَا رَبَّ الْعَالَمِينَ وَ مَنْ سَبَّحَ ،السَّمَاوَاتِ وَ الْوَرَضِينَ

وَ  بِکَوَ نَجِيْ ،مُحَمَّدٍ عَبْدِکَ وَ رَسُولِکَ وَ نَبِيِّکَ وَ أَمِينِکَ عَلَی ،الْآخِريِنَ 

خِيَرَتِکَ مِنْ  وَ ،وَ خَالِصَتِکَ ،وَ خَاصَّتِکَ ،وَ صَفِيِّکَ وَ صِفْوَتِکَ ،بِکَحَبِيْ

وَ ابْعَثْهُ  ةَ،َالرَّفِيعَ ةَوَ الدَّرَجَ ةَالْوَسِيلَ وَ ةَوَ أَعْطِهِ الْفَضْلَ وَ الْفَضِيلَ ،خَلْقِکَ

 .يَغْبِطُهُ بِهِ الْوَوَّلُونَ وَ الْآخِرُونَ ،مَحْمُودا  مَقَاما 

فَاسْتَغْفَرُوا اللَّهَ  کَکُووَ لَوْ أَنَّهُمْ إِذْ ظَلَمُوا أَنْفُسَهُمْ جَا :»إِنَّکَ قُلْتَ اللَّهُمَّ 

 11«اللَّهَ تَوَّابا  رَحِيما  وَ اسْتَغْفَرَ لَهُمُ الرَّسُولُ لَوَجَدُوا
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عَلَذی مُحَمَّذدٍ وَ  مُسْتَغْفِرا  تَائِبا  مِنْ ذُنُوبِی فَصَلِّ فَقَدْ أَتَيْتُ نَبِيَّکَ !إِلَهِی

 ،إِلَی اللَّذهِ تَعَذالَی أَتَوَجَّهُ بِکَ وَ بِوَهْلِ بَيْتِکَ !وَ اغْفِرْهَا لِی يَا سَيِّدَنَا ،ِآلِه

  «رَبِّکَ وَ رَبِّی لِيَغْفِرَ لِی

 «إِنَّا لِلَّهِ وَ إِنَّا إِلَيْهِ رَاجِعُونَ»            بگو پس سه مرتبه

 :پس بگو 

انْقَطَعَ عَنَّذا  حَيْثُ ،بِکَ ةَفَمَا أَعْظَمَ الْمُصِيبَ ،يَا حَبِيبَ قُلُوبِنَا أُصِبْنَا بِکَ

يَا سَيِّدَنَا يَا رَسُولَ  ،إِنَّا إِلَيْهِ رَاجِعُونَ وَ حَيْثُ فَقَدْنَاکَ فَإِنَّا لِلَّهِ وَ ،الْوَحْیُ

هََّا يَوْمُ  ( يِّبيِنَ الطَّاهِرِينَوَ عَلَی آلِ بَيْتِکَ الطَّ ،اللَّهِ عَلَيْکَ  صَلَواَتُ )اللَّهِ 

فْنِی وَ أَجِرْنِذی جَارُ وَ أَنَا فِيهِ ضَيْفُکَ وَ ،وَ هُوَ يَوْمُکَ ،السَّبْتِ  ،کَ فَوَضذِ

 ،ضِيَافَتِی فَوَضِفْنِی وَ أَحْسِنْ ةِوَ مَوْمُورٌ بِالْإِجَارَ ةَ الضِّياَفَ فَإِنَّکَ كَرِيمٌ تُحِبُّ

وَ  ،وَ عِنْذدَ آلِ بَيْتِذکَ ،عِنْذدَکَ اللَّذهِ ةِبِمَنْزِلَذ ،إِجَارَتَنَا وَ أَجِرْنَا وَ أَحْسِنْ

 «.فَإِنَّهُ أَكْرَمُ الْوَكْرَمِين ،اسْتَوْدَعَكُمْ مِنْ عِلْمِهِ وَ بِمَا ،بِمَنْزِلَتِهِمْ عِنْدَهُ

 

 

 دعاي روز يكشنبه

 الرَّحمْنِ الرَّحيِمِ بِسمِْ اللَّهِ 

عْتَمِذدُ اِلاَّ أَوَ لا  ،عَدْلَهُ اِلاَّ وَ لا اَخْشی ،رْجُو اِلاَّ فَضْلَهُأَ لا بِسْمِ اللَّهِ الَّّي

وانِ ،بِکَ اَسْتَجيرُ ،بِحَبْلِهِ وَ لااُمْسِکُ اِلاَّ ،قَوْلَهُ  مِذنَ ،يا ذَا الْعَفْوِ وَ الرِّضذْ

وَ ، طَوارِقِ الْحَدَثانِ وَ ،الْوَحْزانِ وَ تَواتُرِ ،غيَِرِ الزَّمانِ وَمِنْ ،الظُّلمِْ وَ الْعُدوْانِ 

 وَ الْعُدَّةِ وَ اِيَّاکَ اَسْتَرْشِدُ لِما فيهِ الصَّلاحُ هُّبِ وَ التَّ مِنِ انْقِضآءِ الْمُدَّةِ قَبْلَ

الْإِنْجذاحُ وَ اِيَّذاکَ  وَ ،النَّجذاحُسْتَعينُ فيما يَقْتَرِنُ بِهِأَوَ بِکَ  ،صْلاحُالاِ وَ



وَ اَعُوذُ بِکَ  ،السَّلامَةِ وَدَوامِها شُمُولِ وَ ،وَتَمامِها لِباسِ الْعافيَِةِ اَرْغَبُ فی

 ،وَ اَحْتَرِزُ بِسُلْطانِکَ مِنْ جَوْرِالسَّلاطينِ ،الشَّياطينِ يا رَبِّ مِنْ هَمَزاتِ

مِنْ فْضَلَأَبَعْدَهُ  وَ ما وَ اجْعَلْ غَدي ،وَصَوْمی تیفَتَقَبَّلْ ما كانَ مِنْ صَلا

 يَقْظَتی فی وَ احْفَظْنی ،وَ قَوْمی عَشيرَتی فی وَ اَعِزَّنی ،وْمیوَ يَ ساعَتی

 .نْتَ اَرْحَمُ الرَّاحِمينَأَوَ  ،خَيْرٌ حافِظا  فَاَنْتَ اللَّهُ ،وَ نَوْمی

رْکِ وَ  حادِ مِنَآهّا وَ ما بَعْدَهُ مِنَ الْ يَوْمیبْرَءُ اِلَيْکَ فیأَنتیإِاَللتهُمَّ   الشذِّ

طاعَتِکَ رَجآء   قيمُ عَلیأُوَ  ،لِلْإِجابَةِ تَعَرُّضا  لْحادِ وَ اُخْلِصُ لَکَ دُعآئیالْإِ

 عِزَّنذیأَ وَ ،حَقِّذکَ اِلذیالذدَّاعی ،مُحَمَّدٍ خَيْرِ خَلْقِکَ فَصَلِّ عَلی ،لِلْإِثابَةِ

بِالاِنْقِطذاعِ اخْتِمْوَ  ،لا تَنامُ الَّتی بِعَيْنِکَ لايُضامُ وَ احْفَظْنی بِعِزِّکَ الَّّي

 18«نْتَ الْغَفُورُ الرَّحيمُأَاِنَّکَ  بِالْمَغْفِرَةِ عُمْري وَ مْريأَاِلَيْکَ 

 

 زيارت اميرالمؤمنين علی )ع(

 روز يكشنبه 

مِيَّةِ الْمُضذيئَةِ وَالدَّوْحَذةِ ،اَلسَّلامُ عَلَی الشَّجَرَةِ النَّبَوِيَّةِ الْمُثْمِذرَةِ  ،الْهاشذِ

لامُ عَلَيْهِمَا)عَيْکَ آدَمَ وَنُوحٍ ضَجيْ وَعَلی ،بِالْإِمامَةِ الْمُونِقَةِ ةِبِالنَّبُوَّ  (،السذَّ

اَلسَّلامُ عَلَيکَْ وَ علَیَ  ،الطَّاهِرينَ  بَيتْکَِ الطَّيِّبينَ اَهْلِ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ وَعَلی

 .بِقَبْرِکَوَالْحآفتينَ ،بِکَ الْمَلائِكَةِ الْمُحْدِقينَ

مِکَ ،يَوْمُ الْوَحَذدِ هّا ،وْلايَ يا اَميرَ الْمُوْمِنينَيا مَ   ،وَهُذوَ يَوْمُذکَ وَبِاسذْ

 فَاِنَّکَ كَريمٌ تُحِبُّ  يا مَوْلايَ وَاَجِرْنی کَ فَاَضِفْنی جارُ وَاَنَاضيَفْکَُ فيهِ وَ

 ،جَوْتُذهُ مِنْذکَوَرَ ،فيذهِ الضِّيافَةَ وَمَوْمُورٌ بِالْإِجارَةِ فَافْعَلْ ما رَغِبْتُ اِلَيْذکَ
�������������������������

 638مصباح شيخ كفعمی ص  -6



وَبِحَقِّ ابْنِ عَمِّکَ رَسُولِ  ،وَمَنْزِلَتِهِ عِنْدَكُمْ ،عنِدْاَللَّهِبِمَنْزِلَتِکَ وَ آلِ بَيْتِکَ

 «.اَجْمَعينَ وَعَلَيْهِمْ وَعَلَيْكُمْ (اللَّهُ عَلَيْهِ وَآلِهِ وَسَلَّمَصَلَّی) اللَّهِ

 

 

 

 ) سلام الله عليها(زيارت حضرت زهرا

 كشنبهروز ي

قَبْلَ اَنْ يَخْلُقکَِ وكَنُْتِ  خَلَقکَِ  اَلسَّلامُ عَلَيْکِ يا مُمْتَحَنَةُ اِمْتَحَنَکِ الَّّي

بِهِ اَبُوکِ  لَکِ اَولِيآءُ مُصَدِّقُونَ وَلِكُلِّ ما اَتی صابِرَة  وَنَحْنُ بِه لِما امْتَحَنَکِ

 .مُسَلِّمُونَ (السَّلامُ عَلَيْهِ)بِهِ وَصِيُّهُ  یوَاَت ،(وَسَلَّمَ اللَّهُ عَلَيْهِ وَآلِهِ صَلَّی)

ديقِنا  كُنَّذا وَ نَحْنُ نَسْئَلُکَ اَللتهُذمَّ اِذْ  دِّقينَ لَهُذمْ اَنْ تُلْحِقَنذا بِتَصذْ مُصذَ

  .(عَلَيْهِمُ السَّلامُ) بِوَلايَتِهِمْ لِنُبَشِّرَ اَنْفُسَنا بِاَنَّا قَدْ طَهُرْنا  الْعالِيَةِ بِالدَّرَجَةِ

 

 دعاي روز دوشنبه

 الرَّحمْنِ الرَّحيِمِ بِسمِْ اللَّهِ 

وَلاَاتَّخََّ  ،السَّمواتِ وَ الْاَرْضَ لَمْ يُشْهِدْ اَحَدا  حينَ فَطَرَ الَّّي اَلْحَمْدُ للَّهِ

لَمْ يُشذارَکْ فِذی الْإِلهِيَّذةِ وَ لَذمْ يُظذاهَرْ فِذی  ،النَّسَماتِ أَبَرَمُعينا  حينَ

مَعْرِفَتِذهِ وَ  وَ الْعُقُولُ عَنْ كُنْذهِ ،غايَةِ صِفَتِهِكَلَّتِ الْاَلْسُنُ عَنْ ،ةِالْوَحْدانِيَّ

وَ انْقادَ كُلُّ عَظذيمٍ  ،لِخَشْيَتِهِ الْوُجُوهُ وَ عَنَتِ ،تَواضَعَتِ الْجَبابِرَةُ لِهَيْبَتِهِ

 وَصَلَواتُهُ عَلی، مُسْتَوْسِقا  وَ مُتَوالِيا  ،الْحَمْدُ مُتَواتِرا  مُتَّسِقا  فَلَکَ ،لِعَظَمَتِهِ 

 .وَ سَلامُهُ دآئِما  سَرْمَدا  ،رَسُولِهِ اَبَدا 



 ،آخِذرَهُ نَجاحذا  وَ ،وَ اَوْسَطَهُ فَلاحذا  ،هّاصَلاحا  اَللتهُمَّ اجْعَلْ اَوَّلَ يَوْمی 

 .جَعٌوَ آخِرُهُ وَ ،جَزَعٌ اَوسَطُهُ وَ ،وَاَعُوذُ بِکَ مِنْ يَوْمٍ اوَّلُهُ فَزَعٌ

 عَهْذدٍوَ كُذلِّ ،وَ كُلِّ وَعْدٍ وَعَدْتُهُ ،لِكُلِّ نَّْرٍ نََّرْتُهُ اَسْتَغْفِرُکَ اَللتهُمَّ اِنتی 

فَاَيَّما عَبْدٍ  ،عِنْدي مَظالِمِ عِبادِکَ وَ اَسْئَلُکَ فی ،فِ بِهِأَثُمَّ لَمْ  ،عاهَدْتُهُ

 مَظْلِمَةٌ ظَلَمْتُها اِيَّاهُ فی لَهُ قِبَلی كانَتْ  مَةٍ مِنْ اِمآئِکَأَوْ أَ ،عَبيدِکَمِنْ

 ،اغْتَبْتُهُ بِها اَوْ غيبَةٌ ،اَهْلِهِ وَ وَلَدِهِ اَوْ فی ،مالِهِ اَوْ فی ،عِرْضِهِفی اَوْ ،نَفْسِهِ

بِيَّةٍأَوْ رِيذآءٍ أَ ،اَنَفَذةٍ اَوْ حَمِيَّذةٍ اَوْ ،هَوي  اَوْ تَحامُلٌ عَلَيْهِ بِمَيْلٍ اَوْ  ،وْ عَصذَ

عی فَقَصُرَتْ يَدي، وْ مَيِّتا أَا  كانَ وَ حَيَّ ،شاهِدا  وْأَغآئِبا  كانَ   وَضاقَ وُسذْ

الْحاجذاتِ وَهِذیَ  يَمْلِذکُ فَاَسْئَلُکَ يا مَنْ ،وَ الْتَحَلُّلِ مِنْهُ ،عَنْ رَدِّها اِلَيْهِ

مُحَمَّذدٍ وَآلِ  لِیَّ عَلذینْ تُصَأَ ،اِرادَتِهِ اِلی وَ مُسْرِعَةٌ ،مُسْتَجيبَةٌ لِمَشِيَّتِهِ

اِنَّهُ لا  ،مِنْ عِنْدِکَ رَحْمَة  وَ تَهَبَ لی ،بِما شِئْتْ یتُرْضِيهَُ عَنِّ نْأَمُحَمَّدٍ وَ 

 .رْحَمَ الرَّاحِمينَأَ يا ،وَ لا تَضُرُّکَ الْمَوْهِبَةُ ،تَنْقُصُکَ الْمَغْفِرَةُ

 اَوَّلِهِ سَعادَة  فی :نِعْمَتَيْنِ مِنْکَ ثِنْتَيْنِ نِاثْنَيْ كُلِّ يَوْمِ فی وْلِنیأَاَللتهُمَّ  

وَ لا يَغْفِرُ الُّّنُوبَ  ،الْإِلهُ خِرِهِ بِمَغْفِرَتِکَ يا مَنْ هُوَآ وَ نِعْمَة  فی ،بِطاعَتکَِ 

 11 «سِواهُ
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 )عليه السلام(زيارت امام حسن 

 روز دوشنبه

عَلَيْذکَ يَذا بْذنَ اَميذرِ  الْعالَمينَ، اَلسَّلامُ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ يَا بْنَ رَسُولِ رَبِّ

لامُ عَلَيْذکَ يذا  اَلسَّلامُ، عَلَيْکَ يَذا بْذنَ، الْمُؤْمِنينَ فاطِمَذةَالزَّهْرآءِ، اَلسذَّ

 ،اللَّهِ، اَلسَّلامُ عَلَيْکَ يذا اَمذينَ اللَّذهِ عَلَيْکَ ياصِفْوَةَ اللَّهِ، اَلسَّلامُحَبيبَ

اَلسَّلامُ عَلَيْکَ يذا  ،اللَّهِ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ يانُورَ ،يا حُجَّةَ اللَّهِاَلسَّلامُ عَلَيْکَ 

يا ناصِرَ دينِ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ ،بَيانَ حُكْمِ اللَّهِ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ يا ،صِراطَ اللَّهِ

 اَيُّهَذا الْبَذرُّ الْذوَفِیُ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ ،اَلسَّلامُ عَلَيْکَ اَيُّهَا السَّيِدُ الزَّكِیُّ ،اللَّهِ

 ،الْعذالِمُ بِالتَّوْويذلِ اَيُّهَذااَلسَّلامُ عَلَيْکَ ،الْوَمينُ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ اَيُّهَا الْقآئِمُ

 ،اَيُّهَا الطَّاهِرُ الزَّكِذیُّ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ ،اَلسَّلامُ عَلَيْکَ اَيُّهَا الْهادِي الْمَهْدِيُّ

اَلسَّلامُ  ،الْحَقُّ الْحَقيقُ السَّلامُ عَلَيْکَ اَيُّهَا ،النَّقِیُّ التَّقِیُ اَيُّهَاعلَيَکَْ اَلسَّلامُ

 ،اَبا مُحَمَّدٍ الْحَسَنَ بْنَ عَلِیٍّ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ يا ،الصِّدتيقُ  الشَّهيدُ  ايَُّهَاعَلَيْکَ 

 ��«.وَبَرَكاتُهُ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ

�� 

 

 

 

 

 

 



 )عليه السلام(ن يحسزيارت امام 

 روز دوشنبه

 ،بْنَ اَميذرِ الْمُذؤْمِنينَ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ يَا ،اَلسَّلامُ عَلَيْکَ يَا بْنَ رَسُولِ اللَّهِ

لوةَ ،الْعالَمينَ يَا بْنَ سَيِّدَةِ نِسآءِ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ وَ  ،اَشْهَدُ اَنَّکَ اَقَمْتَ الصذَّ

اللَّذهَ  وَعَبَذدْتَ ،وَنَهَيْذتَ عَذنِ الْمُنْكَذرِ ،بِذالْمَعْرُوفِ وَاَمَرْتَ ،آتَيْتَ الزَّكوةَ

 .الْيَقينُ کَااَت حَتتی، وَجاهَدْتَ فِی اللَّهِ حَقَّ جِهادِهِ ،مُخْلِصا 

 آلِ بَيْتِذکَ وَعَلذی ،وَالنَّهذارُ اللَّيْذلُتُ وَبَقِیَما بَقيْ فَعَلَيْکَ السَّلامُ مِنتی 

لْمٌ لِمَذنْ  ،وَلِذآلِ بَيْتِذکَ ،مَوْلی  لَکَ مَوْلايَ اَنَا يا ،رينَالطَّيِّبينَ الطَّاهِ سذِ

رِّكُمْ وَجَهْذرِكُمْ ،لِمَنْ حذارَبَكُمْ وَحَرْبٌ سالَمَكُمْ وَظذاهِرِكُمْ  ،مُذؤْمِنٌ بِسذِ

اللَّذهِ  وَاَنَذا اَبْذرَءُ اِلَذی ،وَالْوخِرينَ الْوَوَّلينَلَعَنَ اللَّهُ اَعْدآئَكُمْ مِنَ ،وَباطِنِكُمْ

 .مِنْهُمْ تَعالی

يَوْمُ الْإِثْنَيْنِ وَهُوَ  هّا ،يا اَبا عَبْدِ اللَّهِ! يا مَوْلايَ ،يا اَبا مُحَمَّدٍ !مَوْلايَ يا 

فَنِعْمَ  ،وَاَحْسِنا ضِيافَتی ،ضيفانیوَفَ ضَيْفكُُما وَاَنَا فيهِ ،وَ بِاسْمِكُما يَوْمُكُما

مَوْمُورانِ  فَاِنَّكُما ،فَاَجيرانی اَنَا فيهِ مِنْ جِوارِكُماوَ ،اَنْتُما مَنِ اسْتُضيفَ بِهِ

 �.الطَّيِّبينَ وَآلِكُمَا فَصَلَّی اللَّهُ عَلَيْكُما ،بِالضِّيافَةِ وَالْإِجارَةِ

 

 

 

 

 

 



 

 دعاي روز سه شنبه

 بِسمِْ اللَّهِ الرَّحمْنَِ الرَّحِيمِ 

وَ أَعُوذُ بِهِ مِنْ شَرِّ  ،كَثِيرا  سْتَحِقُّهُ حَمْدا الْحَمْدُ لِلَّهِ وَ الْحَمْدُ حَقُّهُ كَمَا يَ

رِّ  ،نَفْسِی إِنَّ النَّفْسَ لَوَمَّارَةٌ بِالسُّوءِ إِلامَا رَحِمَ رَبِّی وَ أَعُذوذُ بِذهِ مِذنْ شذَ

يْطَانِ الَّذذِّي يَزِيذذدُنِی ذَنْبذذا  إِلَذذى ذَنْبِذذی وَأَحْتَذذرِزُ بِذذهِ مِذذنْ كُذذلِّ  الشذذَّ

 .قَاهِر وَعَدُوت، لْطَان جَائِرجَبَّارفَاجِروَسُ

وَاجْعَلْنِذی مِذنْ  ،اللَّهُمَّ اجْعَلْنِی مِنْ جُنْدِکَ فَإِنَّ جُنْدَکَ هُذمُ الْغَذالِبُونَ

فَإِنَّ أَوْلِيَاءَکَ  ،وَاجْعلَنْیِ مِنْ أَوْلِيَائِکَ  ،فَإِنَّ حِزْبَکَ هُمُ الْمُفلْحِوُنَ  ،حِزْبِکَ

 .حْزَنُونَلاخَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلاهُمْ يَ

فَإِنَّهَا دَارُ  ،أَصْلِحْ لِی آخِرَتِی اللَّهُمَّ أَصْلِحْ لِی دِينِی فَإِنَّهُ عِصْمَةُ أَمْرِي وَ 

وَاجْعَلِ الْحَيَاةَ زِيَادَة  لِی فِی كُلِّ  ،وَإِلَيْهَا مِنْ مُجَاوَرةَِ اللِّئاَمِ مَفَرِّي ،مَقَرِّي

 .كُلِّ شَرتوَالْوَفَاةَ رَاحَة  لِی مِنْ  ،خَيْر

وَعَلَى آلِهِ  ،وَتَمَامِ عِدَّةِ الْمُرْسَلِينَ ،اللَّهمَُّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّد خَاتَمِ النَّبِيِّينَ 

لا  ،وَهَبْ لِی فِی الثُّلَثَاءِ ثَلاثا  ،الطَّيِّبِينَ الطَّاهِرِينَ وَأَصْحَابِهِ الْمُنْتَجَبِينَ

 .وَلاعَدُوتا  إِلات دَفَعْتَهُ ،ا أَذْهَبْتَهُإِلت غَمتا وَلا ،ا غَفَرْتَهُإِلت تَدَعْ لِی ذَنْبا 

تَدْفِعُ كُذلَّ  ،بِسْمِ اللَّهِ رَبِّ الْوَرْضِ وَالسَّمَاءِ ،بِبِسْمِ اللَّهِ خَيْرِ الْوَسْمَاءِ  أَسذْ

کَ فَاخْتِمْ لِی مِنْ  ،وَأَسْتَجْلِبُ كُلَّ مَحْبُوب أَوَّلُهُ رِضَاهُ هُطُخَمَكْرُوه أَوَّلُهُ سَ

 633«.يَا وَلِیَّ الْإِحْسَانِ ،بِالْغُفْرَانِ

 زيارت امام سجاد ، امام باقر ، امام صادق عليهم السلام
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 روز سه شنبه

لامُ عَلَذذذيْكُمْ يذذذا خُذذذزَّ لامُ عَلَذذذيْكُمْ يذذذا ،انَ عِلْذذذمِ اللتذذذهِاَلسذذذَّ  اَلسذذذَّ

لامُ عَلَذيْكُمْ يذا ،اَلسَّلامُ عَلَيْكُمْ يا اَئِمَّةَ الْهُذدى ،تَراجِمَةَ وَحْىِ اللتهِ  اَلسذَّ

ولِ اللتذهِأَاَلسَّلامُ عَلَيْكُمْ يا  ،عْلامَ التُّقىأَ  ،اَنَذا عذارِفٌ بِحَقِّكُذمْ ،وْلادَ رَسذُ

 متذىأُ نْذتُمْ وَأَبى وَبِذ ،وْلِيائِكُمَِْالٍ لأَمُوَ ،عْدائِكُمَِْمُسْتَبْصِرٌ بِشَاءْنِكُمْ مُعادٍ لأَ

 .صَلَواتُ اللتهِ عَلَيْكُمْ

بْذرَءُ مِذنْ كُذلِّ وَليجَذةٍ أَ وَ ،تَوالى آخِرَهُمْ كَما تَوالَيْتُ اَوَّلَهُمْأَمَّ اِنتى اَللتهُ 

صَلَواتُ اللتهِ عَلَيْكُمْ  ،ىوَالْعُزَّ  تِوَاللاَّ ،كْفُرُ بِالْجِبْتِ وَالطتاغُوتِأَوَ  ،دُونَهُمْ

 .يا مَوالِىَّ وَرَحْمَةُ اللتهِ وَبَرَكاتُهُ

اَلسَّلامُ عَلَيْکَ يا باقِرَ  ،وَسُلالةََ الْوَصِيتينَ  ،يا سَيِّدَ الْعابِدينَ  عَلَيْکَ  اَلسَّلامُ  

يذا      ،النَّبِيتينَ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ يا صادِقا  مُصَدَّقا  فِى الْقَوْلِ وَالْفِعْذلِ عِلْمِ

تَجيرٌ هِ ضَيْفٌ يْنَا فِأَ وَ ،ثاءِاوَهُوَ يَوْمُ الثُّلَ ،هّا يَوْمُكُمْ!  مَوالِىَّ لَكُذمْ وَمُسذْ

 وَآلِ بَيْتِكُمُ الطَّيِّبينَ ،بِمَنْزِلَةِ اللتهِ عِنْدَكُمْ ،جيرُونىأَ ضيفُونى وَوَفَ،  بِكُمْ

 «. الطتاهِرينَ

 دعاي روز چهارشنبه

 بِسمِْ اللَّهِ الرَّحمْنَِ الرَّحِيمِ 

، وَ جَعَلَ النَّهَارَ نُشُورا  ،بَاتا وَ النَّوْمَ سُ ،لِبَاسا  الْحَمْدُ لِلَّهِ الَِّّي جَعَلَ اللَّيْلَ

رْمَدا  ،بَعَثْتَنِی مِنْ مَرْقَدِي لَکَ الْحَمْدُ أَنْ حَمْذدا  ، وَ لَوْ شِئْتَ جَعَلْتَهُ سذَ

 .وَ لاَ يُحْصِی لَهُ الْخَلاَئِقُ عَدَدا  ،لاَ يَنْقَطِعُ أَبَدا  دَائِما 

وَّيْ اللَّهُمَّ لَکَ  يْتَ وَ أَمَذتَّ وَ ،تَالْحَمْدُ أَنْ خَلَقْتَ فَسذَ  وَ قَذدَّرْتَ وَ قَضذَ

 ،الْعَرْشِ اسْتَوَيْتَ  وَ عَلَى ،وَ عَافَيْتَ وَ أَبْلَيْتَ ،وَ أَمْرَضْتَ وَ شَفَيْتَ  أَحْيَيْتَ 



وَ انْقَطَعَذتْ  ،ضَعُفَتْ وَسِيلَتُهُ أَدْعُوکَ دُعَاءَ مَنْ ،وَ عَلَى الْمُلْکِ احْتَوَيْتَ

وَ اشْتَدَّتْ إِلَى رَحْمَتِکَ ، فِی الدُّنْيَا أَمَلُهُ وَ تَدَانَى ،بَ أَجَلُهُوَ اقْتَرَ، حِيلَتهُُ 

تْ ،وَ كَثُرَتْ زَلَّتُهُ وَ عَثْرَتُذهُ، لِتَفْرِيطِهِ حَسْرَتُهُ وَ عَظُمَتْ ،فَاقَتُهُ  وَ خَلُصذَ

 .لِوَجْهِکَ تَوْبَتُهُ

، أَهْلِ بَيْتِهِ الطَّيِّبِينَ الطَّاهِرِينَ عَلَىوَ  ،فَصَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ خَاتَمِ النَّبِيِّينَ  

حْبَتَهُ (،صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَ آلِهِ) وَ ارْزُقْنِی شَفَاعَةَ مُحَمَّدٍ إِنَّذکَ  ،وَ لاَ تَحْرِمْنِی صذُ

 .أَرْحَمُ الرَّاحِمِينَ أَنْتَ
وَ نَشَاطِی فِذی  ،وَّتِی فِی طَاعَتِکَقُ جْعَلْاِ ،اللَّهُمَّ اقْضِ لِی فِی الْوَرْبَعَاءِ أَرْبَعا  

زُهْدِي فِيمَا يُوجِبُ لِی أَلِيمَ عِقَابِکَ إِنَّکَ  وَ ،وَ رَغْبَتِی فِی ثَوَابِکَ، عِبَادَتِکَ

 636«.لَطِيفٌ لِمَا تَشَاءُ

 زيارت امام موسی بن جعفر ، امام رضا و امام جواد 

 )عليهم السلام(امام علی النقی  

 روز چهار شنبه

السَّلاَمُ عَلَيْكُمْ يَا ، اللَّهِ السَّلاَمُ عَلَيْكُمْ يَا حُجَجَ ،عَلَيْكُمْ يَا أَوْلِيَاءَ اللَّهِ لسَّلاَمُا

آلِ  صَلَوَاتُ اللَّهِ عَلَيْكُمْ وَ عَلَذى ،السَّلاَمُ عَلَيْكُمْ، الْوَرْضِ نُورَ اللَّهِ فِی ظُلُمَاتِ

ينَ، أُمِّی بِوَبِی أَنْتُمْ وَ ،نَالطَّيِّبِينَ الطَّاهِرِي بَيْتِكُمُ وَ  ،لَقَدْ عَبَدْتُمُ اللَّهَ مُخْلِصذِ

أَعْدَاءَكُمْ مِذنَ  فَلَعَنَ اللَّهُ ،حَتَّى أَتَاكُمُ الْيَقِينُ ،حَقَّ جِهَادِهِ جَاهَدْتُمْ فِی اللَّهِ

 .يْكُمْ مِنْهُمْإِلَى اللَّهِ وَ إِلَ وَ أَنَا أَبْرَأُ ،الْجِنِّ وَ الْإِنْسِ أَجْمَعِينَ

عَلِیَّ بْنَ   يَا أَبَا الْحسَنَِ  !يَا مَوْلايََ ، مُوسىَ بْنَ جَعْفَرٍ   إِبْرَاهيِمَ  يَا أَبَا !يَا مَوْلايََ   

نِ !يَا مَوْلاَيَ، عَلِیٍ مُحَمَّدَ بْنَ  يَا أَبَا جَعْفَرٍ !يَا مَوْلاَيَ، مُوسَى   يَا أَبَذا الْحَسذَ

�������������������������
 652 - 650مصباح شيخ ابراهيم كفعمی ص  -6



فِذی  مُتَضَيِّفٌ بِكُمْ ،مُؤْمِنٌ بِسِرِّكُمْ وَ جَهْرِكُمْ ،مَوْل ى لَكُمْ أَنَا ،عَلِیَّ بْنَ مُحَمَّدٍ

بِآلِ  ،فَوَضِيفُونِی وَ أَجِيرُونِی بِكُمْ وَ مُسْتَجِيرٌ ،وَ هُوَ يَوْمُ الْوَرْبِعَاءِ ،يَوْمِكُمْ هََّا

 «.الطَّاهِرِينَ بَيْتِكُمُ الطَّيِّبِينَ
 

 

 دعاي روز پنجشنبه

 اللَّهِ الرَّحمْنَِ الرَّحِيمِ  بِسمِْ 

را  ،بِقُدْرَتِذهِ الْحَمْدُ لِلَّهِ الَِّّي أَذْهَبَ اللَّيْلَ مُظْلِمذا   وَ جَذاءَ بِالنَّهَذارِ مُبْصذِ

اللَّهُذمَّ فَكَمَذا أَبْقَيْتَنِذی لَذهُ  ،فِی نِعْمَتِذهِ وَ كَسَانِی ضِيَاءَهُ وَ أَنَا ،بِرَحْمَتِهِ

وَلا تَفْجَعْنِی فِيذهِ وَفِذی  ،وَصَلِّ عَلَى النَّبِیِّ مُحَمَّد وَآلِهِ ،فَوَبْقِنِی لِوَمْثَالِهِ

وَارْزُقْنِذی  ،وَاكْتِسَابِ الْمَآثِمِ ،بِارْتِكَابِ الْمَحَارِمِ ،غَيْرِهِ مِنَ اللَّيَالِی وَالْوَيَّامِ

 شَرَّمَا ،وَشَرَّمَا فِيهِ ،وَاصْرِفْ عَنِّی شَرَّهُ ،بَعْدَهُ وَخَيْرَمَا ،وَخَيْرَمَا فِيهِ ،خَيْرَهُ

 مَا بَعْدَهُ.

اللَّهُمَّ إِنِّی بِِّمَّةِ الْإِسْلامِ أَتَوَسَّلُ إِلَيْکَ، وَ بِحُرْمَةِ الْقُرْآنِ أَعْتَمِدُ عَلَيْکَ،  

ذِمَّتِیَ فَاعْرِفِ اللَّهُمَّ  ،أَسْتَشْفِعُ لَدَيْکَ (صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَآلِهِ )وَبِمُحَمَّد الْمُصطْفَىَ 

 رَجَوْتُ بِهَا قَضَاءَ حَاجَتِی، يَا أَرْحَمَ الرَّاحِمِينَ. الَّتِی

عُ لَهَذا إِلتذاللَّهُمَّ اقْضِ لِی فِی الْخَمِيسِ خَمْسذا لا   وَ لا  ،ا كَرَمُذکَيَتَّسذِ

بِهَا أَسْتَحِقُّ  وَ عِبَادَة   ،سَلامَة  أَقْوَى بِهَا عَلَى طَاعَتِکَ  يُطِيقُهاَ إِلا نِعَمُکَ 

جَزِيلَ مَثُوبَتِکَ، وَسَعَة  فِی الْحَالِ مِنَ الرِّزْقِ الْحَلالِ، وَ أَنْ تُؤْمِنَنِی فِی 

وَتَجْعَلَنِذی مِذنْ طَذوَارِقِ الْهُمُذومِ وَالْغُمُذومِ فِذی  ،مَوَاقِفِ الْخَوْفِ بِوَمْنِکَ



يَوْمَ  ،لِی بِهِ شَافِعا َ وَ اجْعَلْ تَوَسُّ ،وَصَلِّ عَلَى مُحَمَّد وَ آلِ مُحَمَّد ،حِصْنِکَ 

 635«.إِنَّکَ أَنْتَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِينَ ،الْقِيَامَةِ نَافِعا

 
 زيارت امام حسن عسكري عليه السلام

 روز پنج شنبه

لامُ  ،اَلسَّلامُ عَلَيْکَ وَلِىَّ اللتهِ تَهُ اَلسذَّ اَلسَّلامُ عَلَيْکَ يا حُجَّةَ اللتهِ وَخالِصذَ

صَلَّى  ،وَحُجَّةَ رَبِّ الْعالَمينَ ،وارِثَ الْمُرْسَلينَ وَ ،مُؤمِْنينَ الْ عَلَيْکَ يا اِمامَ

 .الطَّيِّبينَ الطتاهِرينَ وَعَلى آلِ بَيْتِکَ اللتهُ عَلَيْکَ

وَهّا  ،لِ بَيْتِکَآاَنَا مَوْلى  لَکَ وَلِ  بْنَ عَلِی يا اَبا مُحَمَّدٍ الْحَسَنَ  !يا مَوْلاىَ 

يْفُکَ فيذهِأَ وَ، الْخَميسِ وَهُوَ يَوْمُ ،يَوْمُکَ تَجيرٌ بِذکَ فيذهِ ،نَا ضذَ  ،وَمُسذْ

 .بِحَقِّ آلِ بَيْتِکَ الطَّيِّبينَ الطتاهِرينَ، ى وَاِجارَتىفَاَحْسِنْ ضِيافَتِ
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 دعاي روز جمعه

 الرَّحيِمِ  بسِمِْ اللَّهِ الرَّحْمَنِ 

لَا  الْعَلِيمِ الَِّّي، وَ الْآخِرِ بَعْدَ فَنَاءِ الْوَشْيَاءِ ،إِحْياَءِ الْ الْحمَْدُ لِلَّهِ الْوَوَّلِ قَبْلَ الْإِنشْاَءِ وَ 

وَ لاَ يَقْطَعُ رَجَاءَ  ،مَنْ دَعَاهُ بُوَ لاَ يَخِيْ، وَ لاَ يَنْقُصُ مَنْ شَكَرَهُ ،يَنْسَى مَنْ ذَكَرَهُ

 .مَنْ رَجَاهُ

كَّانَ  وَ ،أُشْهِدُ جَمِيذعَ مَلاَئِكَتِذکَ وَ ،کَ وَ كَفَى بِکَ شَهِيدا  أُشْهِدُ اللَّهُمَّ إِنِّی  سذُ

وْتَ مِذنْ  ،أَنْبِيَائِکَ وَ رُسُلِکَ وَ مَنْ بَعَثْتَ مِنْ ،وَ حَمَلَةَ عَرْشِکَ ،سَمَاوَاتِکَ وَ أَنْشذَ

لَکَ وَ  شَرِيکَ وَحْدَکَ لاَ ،أَشْهَدُ أَنَّکَ أَنْتَ اللَّهُ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ أَنِّی  أَصْنَافِ خَلْقِکَ

وَ  کَ عَبْذدُ (صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَ آلِهِ)وَ أَنَّ مُحَمَّدا  ، تَبْدِيلَ وَ لاَ خُلْفَ لِقَوْلِکَ وَ لاَ ،لاَ عَدِيلَ

 وَ أَنَّهُ، حَقَّ الْجِهَادِ (عَزَّ وَ جَذلَّ)اللَّهِ  وَ جَاهَدَ فِی ،أَدَّى مَا حَمَّلْتَهُ إِلَى الْعِبَادِ ،رَسُولُکَ

 .الْعِقَابِ وَ أَنَّْرَ بِمَا هُوَ صِدْقٌ مِنَ ،حَقٌّ مِنَ الثَّوَابِ بَشَّرَ بِمَا هُوَ

وَ هَبْ لِی ، تُزِغْ قَلْبِی بَعْدَ إِذْ هَدَيْتنَِی وَ لاَ ،اللَّهُمَّ ثَبِّتْنِی عَلَى دِينِکَ مَا أَحْيَيتَْنِی 

 .إِنَّکَ أَنْتَ الْوَهَّابُ ،رَحْمَة  مِنْ لَدُنْکَ

وَ احْشُرْنِی  ،وَ اجْعَلْنِی مِنْ أَتْبَاعِهِ وَ شِيعَتِهِ، مُحَمَّدٍ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ عَلَى آلِ 

، أَوْجَبْتَ عَلَیَّ فِيهَا مِنَ الطَّاعَاتِ وَ مَا ،وَ وَفِّقْنِی لِوَدَاءِ فَرْضِ الْجُمُعَاتِ، زُمْرَتِهِ فِی

 630«.عَطَاءِ فِی يَوْمِ الْجَزَاءِ إِنَّکَ أَنْتَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُالْ وَ قَسَمْتَ لِوَهْلِهَا مِنَ
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 زيارت حضرت امام زمان عليه السلام

 روز جمعه

 حُجَّةَ اللَّهِ فِی أَرْضِهِ السَّلاَمُ عَلَيْکَ يَا عَيْنَ اللَّذهِ فِذی السَّلاَمُ عَلَيْکَ يَا

وَ يُفَرَّجُ بِهِ  ،الْمُهْتَدُونَ للَّهِ الَِّّي يَهْتَدِي بِهِالسَّلاَمُ عَلَيْکَ يَا نُورَ ا، خَلْقِهِ

 السَّلاَمُ عَلَيْکَ أَيُّهَا ،عَلَيْکَ أَيُّهَا الْمُهََّّبُ الْخَائِفُ السَّلاَمُ، عَنِ الْمُؤْمِنِينَ

کَ يَذا عَذيْنَ السَّلاَمُ عَلَيْ ،السَّلاَمُ عَلَيْکَ يَا سَفِينَةَ النَّجَاةِ، الْوَلِیُّ النَّاصِحُ

 . الْحَيَاةِ

 الطَّذاهِرِينَ اللَّهُ عَلَيْکَ وَ عَلَى آلِ بَيْتِذکَ الطَّيِّبِذينَ السَّلاَمُ عَلَيْکَ صَلَّى

السَّلاَمُ ، وَ ظُهُورِ الْومَرِْ  ،مِنَ النَّصْرِ  السَّلاَمُ عَلَيْکَ عَجَّلَ اللَّهُ لَکَ مَا وَعَدَکَ 

اللَّذهِ  أَتَقَرَّبُ إِلَذى، وْلاَکَ عَارِفٌ بِوُولاَکَ وَ أُخْرَاکَأَنَا مَ ،عَلَيْکَ يَا مَوْلاَيَ

وَ ، ظُهُورَ الْحَقِّ عَلَى يَدَيْکَ وَ ،وَ أَنْتَظِرُ ظُهُورَکَ ،تَعَالىَ بِکَ وَ بِآلِ بَيْتِکَ

 وَ أَنْ يَجْعَلَنِذی مِذنَ، عَلَذى مُحَمَّذدٍ وَ آلِ مُحَمَّذدٍ أَسْوَلُ اللَّهَ أَنْ يُصَلِّیَ

رِينَ لَذذکَ عَلَذذى وَ  ،أَعْذذدَائِکَ الْمُنْتَظِذذرِينَ لَذذکَ وَ التَّذذابِعِينَ وَ النَّاصذذِ

 .أَوْلِيَائِکَ الْمُسْتَشْهَدِينَ بَيْنَ يَدَيْکَ فِی جُمْلَةِ

(، وَ عَلَذى آلِ بَيْتِذکَ ،عَلَيْکَ صَلَوَاتُ اللَّهِ)يَا صَاحِبَ الزَّمَانِ  !يَا مَوْلاَيَ 

 کَ وَ الْفَذرَجُ فِيذهِ يَوْمُکَ الْمُتَوَقَّعُ فِيذهِ ظُهُذورُ وَ هُوَ ،لْجُمُعَةِهََّا يَوْمُ ا

أَنَا يَذا مَذوْلاَيَ فِيذهِ  وَ وَ قَتْلُ الْكَافِرِينَ بِسَيْفِکَ ،لِلْمُؤْمِنِينَ عَلَى يَدَيْکَ

وَ مَذوْمُورٌ  كَذرِيمٌ مِذنْ أَوْلاَدِ الْكِذرَامِ وَ أَنْتَ يَا مَوْلاَيَ ،کَ ضَيْفُکَ وَ جَارُ

عَلَى أَهْذلِ  صَلَوَاتُ اللَّهِ عَلَيْکَ وَ ،فَوَضِفْنِی وَ أَجِرْنِی، الْإِجَارَةِ بِالضِّيَافَةِ وَ

 «.بَيْتِکَ الطَّاهِرِين



سيد بن طاووس گفته كه : من ، پس از خواندن ايذن زيذارت ايذن بيذت را مذی 

 خوانم و به آن حضرت اشاره می كنم. 

 ا اتَّجَهَتْ رِكَابِی نَزِيلُکَ حَيْثُ مَ

 وَ ضيَفْکَُ حيَثُْ كنُتُْ منَِ البْلِادِ.  
مركبم به هر جا روي آورد من بر سر خوان احسذان تذو مذی نشذينم ، و در هذر  

 نقطه اي از جهان زندگی كنم مهمان تو به حساب می آيم . 

 

 632)عليه السلام(دعاي صاحب الأمر 

 

 دعاي فرج

 

وَضذاقَتِ  ،الرَّجذاَّءُ وَانْقَطَعَ ،وَانْكَشَفَ الْغِطاَّءُ ،وَبَرِحَ الْخَفاَّءُ ،الْبَلاَّءُ اِلهى عَظُمَ

وَعَلَيْکَ الْمُعَوَّلُ  ،وَاِلَيْکَ الْمُشْتَكى ،الْمُسْتَعانُ واَنْتَ ،وَمُنعِتَِ السَّماَّءُ ،الاْرضُْ 

 .الشِتدَّةِ وَالرَّخاَّءِ فِى

تَ عَلَيْنذا ولِذى الأَأُ ،مُحَمَّذدٍ اَللتهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّدٍ وَ الِ  مْذرِ الَّذّينَ فَرَضذْ

بذا  قَريْ عذاجِلا  فَرَجذا  ،ا بِحَقِّهِمْفَفَرِّجْ عَنَّ ،وَعَرَّفْتَنا بِّلِکَ مَنْزِلَتَهُمْ ،طاعَتَهُمْ

 .قْرَبُأَاَوْ هُوَ  ،كَلَمْحِ الْبَصَرِ

رانى  ،يذانى فَاِنَّكُمذا كافِيذانِاِكْفِ ،يا عَلِىُّ يا مُحَمَّدُ ،عَلِىُّ يا مُحَمَّدُ يا  وَانْصذُ

 ،دْرِكْنى، أَالْغَوْثَ ،الْغَوْثَ ،الْغَوْثَ ،ا يا صاحِبَ الزَّمانِيا مَوْلانَ ،ا ناصِرانِفَاِنَّكُمَ

 رْحَمَأَيا  ،الْعجََلَ ،الْعجَلََ  ،الْعجَلََ  ،الستاعةََ ، الستاعةََ  ،الستاعةََ ، دْرِكنْىأَ ،دْرِكنْىأَ

 «.بِحَقِّ مُحَمَّدٍ وَآلِهِ الطتاهِرينَ احِمينَالرَّ
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 )عجل الله تعالی فرجه(دعاي حضرت مهدي 
 است:  )عليه السلام(كفعمی در مصباح گفته كه اين دعاء حضرت مهدي 

دْقَ النَّيَّذهِ ، وَ »  اَللَّهُمَّ ارْزُقْنا تَوْفيقَ الطتاعَةِ ، وَ بُعْدَ الْمَعْصِيَةِ ، وَ صذِ

ةِ ، وَ أَكْرِمْنَا بِالْهُدي وَالاسْتِقامَةِ ، وَ سَدِّد أَلْسِنَتَنا بِالصَّوابِ عِرْفانَ الْحُرْمَ

وَ الْحِكْمةَِ ، وَ امْلاء قُلُوبَنا بِالْعلِمِْ وَ الْمَعْرفَِةِ ، وَ طَهِّرْ بُطونَنا مِنَ الْحَرامِ وَ 

رِقَةِ وَ ارَنا عَذنِ الشُّبهَةِ ، وَ اكْفُفْ أَيْدِيَنا عَنِ  الظُّلْذمِ وَالسذَّ صْ أَبْصذَ اغْضذُ

 الفُجوُرِ وَ الْخِيانَهِ ، و اسدُدْ أَسمَاعَنا عَنِ اللَّغْوِ وَالْغِيبَةِ.  

وَ تَفَضَّلْ عَلی عُلَمائنِا بِالزُّهْدِ  وَ النَّصيحةَِ ، وَ عَلَی الْمُتَعَلتمينَ بِالْجُهْدِ 

ی  وَ الرَّ غْبَةِ ، وَ عَلَی الْمُسْتَمعِينَ بِالاتَّبذاعِ وَ الْمَوعِظَذةِ ، وَ عَلذی مَرْضذَ

الْمُسْلِمينَ بِالشَّفاءِ  وَ الرَّاحَةِ ، وَعَلی مَوْتاهُمْ بِالرَّأفَةِ وَالرَّحْمَذةِ، وَعَلذی 

بابِ بِالأَنابَذهِ وَ التَّوبَذةِ، وَعَلَذی  مَشايِخِنا بِالْوَقارِ وَ السَّكينَةِ ، وَعَلی الشذَّ

، وَ عَلَی الأَغْنِيَاءِ بِالتَّواضُعِ وَ الْسَّعَةِ ، وَعَلَی الْفُقَراءِ  النَّساءِ بِالْحَياءِ وَالْعفَِّةِ 

بِالصَّبرِْ وَ الْقَناعَةِ ، وَعَلیَ الْغُزاةِ بِالنَّصرِْ وَالْغلَبَةَِ، وَعَلیَ الأُسَراءِ بِالْخَلاصِ وَ 

فَقَةِ ، وَعَلذی الرَّ افِ وَ الرَّاحَةِ ، وَ عَلَی الأُمَراءِ بِالْعَدْلِ وَ الشذَّ عِيَّذةِ بِالإنْصذَ

 حُسْنِ الستيَرةِ. 

وَبَارِکْ لِلْحُجَّاجِ وَ الزُّوَّارِ فِی الزَّادِ وَ النَّفَقَةِ ، وَ اقْضِ مَا أَوْجَبْتَ عَلَيْهِمْ 

 «.مِنَ الْحَجِّ وَ الْعُمْرَةِ، بِفَضْلِکَ وَرَحْمَتِکَ يا اَرْحَمَ الرتاحِميْنَ
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 -.حسن بن أبی الحسن ديلمی. مؤسسه ي آل البيت عليه السلامأَعلام الدين( 5

 ه. 6238قم ، 
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 ه.  6262المقدسه، 

قذم   -محمد بن محمد بن نعمان.مؤتمر عالمی شيخ مفيد الأمالی شيخ مفيد( 5
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 ه. 6232الإسلاميه، 

. علامه محمد باقر بن محمد بن محمد تقی مجلسی.مؤسسه وفاء ، بحارالأنوار (1
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 . ابراهيم بن علی كفعمی. ) نسخه خطی( البلد الأمين( 1

 –ی أبی جعفر شيخ طائفه.دار الكتب الإسلاميه . شيخ طوستهّيب الأحكام( 63
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 –. شيخ أحمد بن زين الدين الأحسائی. دار العالميه ، بيروت رسائل الحكمه( 65
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.شذيخ أحمذد بذن زيذن الذدين الأحسذائی. دار رسائل فی السلوک إلذی الله( 61

 ه. 6262 -العالميه، بيروت

 قم .  -. محمد بن الحسن الفتَّال.دار الرَّضیعظينروضه الوا( 61

. شيخ أحمد بن زين الدين الأحسائی. مطبعذه شرح الزياره الجامعه الكبيره( 68

 بيروت –كرمان   و مكتبه العّراء عليه السلام  –سعادت 
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 شيخ محمد بن بابويه قمی الصَّدوق.  عيُون أخبار الرَّضا عليه السلام.( 56
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 قم.  -. عبد الواحد بن محمد تميمی.مكتب اعلام اسلامیغرر الحكم( 55

قذم  –اووس الحلی. مكتب الإعذلام الإسذلامی . سيد علی بن طفلاح السَّائل( 50
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. ثقه اسلام محمدبن يعقوب بن إسحاق الكلينی.دار الكتب الإسذلاميه كَافی (52
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النَّجف  –. ابی القاسم جعفر بن قولويه القمتَتََي. دار المرتضويه كامل الزَّيارات( 55
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